KHAM NGHIEM VU
BREAST SCREENING

Théng Tin Ca Ban Vé Ung Thu Va

Viethamese

(The Basics of Breast Cancer)

Ung thu va la gi?

What is breast cancer?

Ung thu va xudt hién khi cac t&€ bao bt thudng phat trién &
va. Nhitng t& bao nay cé thé tao thanh cuc budu goi 1a khéi
u. MOt khéi u gay ung thu goi la u ac tinh. Mot khéi u khéng
gay ung thu dudgc goi la u lanh tinh. M6t khGi u lanh tinh sé
khong lan ra cac bd phan khac cla c6 thé. N6 thudng khéng
gay nguy hiém cho tinh mang. Kh&i u ac tinh c6 thé di cin
sang cac bd phan khac cla cd thé va cé kha ndng de doa
dén tinh mang con ngudi

Ung thu va phd bién nhu thé nao?

(How common is breast cancer?)

Ung thu vi 1a loai ung thu phd bién nhat dudc chdn doan &
phu nit. N6 1a nguyén nhan phé bién th hai gay t&r vong
do ung thu & phu nir. C 1 trong s6 8 phu nit & Alberta sé
bi mac ung thu va trong ddi. Trong moét vai thap ky qua,
kham nghiém va céac liéu phap chira trj tién ti€n da lam
giam s ca tf vong do ung thu va & Alberta.

Khi khdi u dugc phat hién s6m, n6é thudng rat nho va gidi
han & ngi bat dau xuét hién. Phudng phap diéu tri cho bénh
ung thu dudc phat hién sém cé thé co tac dung tét hon la
khi bénh da di can.

Céc loai ung thu v phé bién?

What are the common types of breast cancer?

Hau hét ung thu vi bat ngudn tir cac té bao 16t 6ng dan sira
(ung thu 6ng dan sifa) mac du cling c6 mot s6 trudng hgp
bat ngudn tlr cac té bao 16t tuyén tao sifa (ung thu tiéu
thly). Loai ung thu anh hudng dén cac phan khac cua vu
thi it gap hon.

Thudt nglf ung thu biéu moé tai chd c6 nghia la cac t& bao
ung thu chi c6 & I8p céac t&€ bao ma ching bat dau gay bénh
va khong lan ra cac mé va xung quanh. Trudng hdp ung thu
dng dan sira hay ung thu ti€u thlly phat trién ra cadc mod vu
xung quanh thi goi la ung thu xam Ian.

Tiéu thiy
(tuyen tao sta)

éng dan sita
(dan sira ra nam vu)

Lbng nguc

Nhifrng nhan t6 nguy cd gay bénh ung thu va la

gi?

(What are the risk factors for breast cancer?)

Khéng phai tat ca phu nii déu cé ciing nguy cd méc ung thu
vU. Cac nhan té nguy c6 nhat dinh s& anh hudng dén kha
ndng mac bénh cla moi phu nir.

Gidi Tinh: Phu nif mac ung thu va cao hon khoang
100 Ian so v@i nam gidi.

Tudi Tac: Nguy cd méc ung thu va gia tdng khi phu nit
gia di. Khoang 75% phu nit & Alberta dugc chdn doan mac
ung thu va 6 do tudi 50 trd Ién.

Tién S« Gia Pinh: Cé me, chi em gai hoac con gai dugc
ch&n doan méic ung thu vi 1am tdng nguy cd méc ung
thu va & phu nii. Tuy nhién, c6 80% phu nif bi mac ung
thu va khong co tién s gia dinh bi bénh nay .

Bién PO6i Gen: Nhitng bién d8i cu thé 8 mdt s6 gen nhét
dinh (BRCA1, BRCA2, va nhiing gen khac) cé thé lam tdng
nguy c6 mac ung thu v 8 phu nit. Nhitng bién d&i nay
dudc cho 1a cé tinh di truy@n. Nhitng bién d&i gen nay
hi€ém gdp va chi€m it hdn 10% cUa tat ca cac loai ung thu
va.

Pa Tirng Pudc Chdn Poan Bi Ung Thu Va: Phu nit bi
ung thu mdt bén va sé tdng nguy cd méc mdt khdi u mdi
G vU bén kia.

Mat Do Va: Phu nir c6 mat d6 mod vu day han thi cé
nguy ¢é mac ung thu va cao han. Mt dd ciia mé vu day
cling gay kho khan trong viéc phat hién ung thu vi sém
khi chup quang tuyén va.

Tién S Kinh Nguyét: Nhitng phu nif bat dau chu ky
kinh nguyét (c6 kinh) trudc 12 tudi hodc trai qua thdi ky
man kinh sau tudi 55 cé nguy ¢6 mic ung thu vi cao
hon.

Liéu Phap Xa Tri d Nguc: Nhitng phu n{r da tirng bi diéu
tri bdng phéng xa & nguc vi mét bénh ung thu nao khac
khi con tré s& tang nguy c¢6 mac ung thu va. Ngugi phu nlt
phai diéu tri phéng xa tir khi cang tré thi nguy cd mac ung
thu va cang cao vé sau nay.

Tién S Sinh San: Phu nif chua ting sinh dé hodc sinh
con dau long sau 30 tudi s& tdng nguy cé mac ung thu va.
Liéu Phap Thay Thé H6c Mén Lau Dai : Phy nit da tiing
st dung liéu phap thay thé héc mén (HRT) két hop
estrogen va progestin thgi ky man kinh trong thgi gian
guéa 5 nam thi c6 nguy ¢d mac ung thu vi cao han. Trong
vong 5 nam sau khi dirng liéu phap két hgp estrogen va
progestin, nguy ¢d mac ung thu va cla ngudi phu nif trd
lai nhu nhitng d6i tugng néi chung khac.
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QUANG TUYEN VU KHAM NGHIEM LA CACH TOT NHAT PHAT HIEN SOM UNG THU VU.

can Ndng Co Thé: Nguy cd méc ung thu va & phu nif sau
khi mén kinh & nhitng phu n{f thira can hay béo phi la cao
hon.

Hoat Péng Thé& Chat: Thiéu hoat ddng thé chat trong ddi
s6ng lam tang nguy ¢d mac ung thu va cho phu ni.

P66 Uéng Co6 Con: Phu nit cang udng nhiéu d6 udng coé
con thi nguy cd mac ung thu va cang cao.

Thuéc La: Hat thudce cling l1am tdng nguy cd mac ung thu
v & phu ni. Cac nghién cltu da cho thay hat thuGe thu déng
lam tang nguy cé mac ung thu va cho nhitng phu nit chua
qua thgi ky méan kinh.

Quy vi c6 thé& lam gi dé giam thiéu nguy co
mac bé&nh ung thu v cho minh?

C6 khéng

« Ning hoat ddng thé chat y

e Gilf mc can nang co6 Igi cho suiic khoe

e Han ché dung do ubng c6 con

e Trao ddi v&i nha cung cép dich vu chdm
soc sUc khoe cla quy vi vé viéc han ché
st dung lau dai liéu phap thay thé héc
mon két hgp estrogen va progestin

v
v
e Khéng Hat Thubc v
v

Hay dam bao tuan theo K& Hoach Kham Nghiém
VU Tron DJSi (Be sure to follow the Breast Screening Life Plan)

= Trao d&i v8i nha cung cép dich vu chdm séc sic khoe
cla quy vi vé viéc liéu quy vi cé nén ti€p tuc chup
guang tuyén vu thudng xuyén hay khoéng.

« Dén nha cung cap dich vu cham soc sic khée cla quy
vi kham vi dinh ky hang nam nhu mot phan cia kham
strc khoe dinh ky

e Thudng xuyén kiém tra vi cla quy vi d& phat hién
nhitng thay ddi b&t thudng.

Nhan bi€t bé ngoai va cam giac binh thudng cua

guy Vi (Knowing what looks and feels normal for you)

Cac thay d6i clia va nhu liét ké & dudi day khong nhéat thiét

dugc hiéu la quy vi bi mac ung thu vi. N&u quy vi d€ y thay

nhitng thay d8i nay, hay dén gdp nha cung cép dich vu

cham soc sic khde clia minh ngay lap tic.

= ¢O khoi u @ vi hoac nach

= nam vu thut vao, néu diéu dé khéng thudng xay ra

= ¢6 hién tugng dong vay, chdy mau hodc phat ban ¢ nim
vi

« nam v tiét dich

« Mot ving da & va bi 16m hodc day 1én

can nhé
e 80% phu ni bj ung thu v khéng co6 tién sir gia
dinh bi bénh nay.
e L&i séng khde, 1anh manh cé thé giam nguy cd
maéc ung thu va.
e Chup quang tuyén vi kham nghiém la cach tot
nhat phat hién sém ung thu va, khi ma bién phap
diéu tri c6 thé dat hiéu qua tdt hon.
e NEu quy vi gap céac triéu chiing trén, hay dat hen ngay
bay gig!

Thoéng Tin Vé Chudng Trinh Kham Nghiém Ung Thu
Vua Alberta

< Biét nhin va cdm nhén nhu thé& nao 1a binh thudng dé cé
thé phat hién bat c(f thay d8i bdt thudng nao & va cla quy
Vi

= Dén gap nha cung cap dich vu cham séc s’c khde clua
quy vi thudng xuyén dé kham su’c khée.

< Trao ddi v8i nha cung cap dich vu chdm séc stic khoe
clia quy vi V& nguy cd méac ung thu v cia minh va cac
rui ro cling nhu Igi ich cua viéc chup quang tuyén v
kham nghiém.

« Dén nha cung cap dich vu cham soc sic khde cla quy vi
dé€ kham v dinh ky hang ndm nhu mét phan cia kham
sirc khoe dinh ky.

e Thudng xuyén kiém tra vi cla quy vi d& phat hién nhitng
thay d6i bat thudng.

= Dam bao chup quang tuyén va kham nghiém it nhat 2
nam 1 Ian, tay quyét dinh cla quy vi hodc nha cung cép
dich vu cham séc sic khoe cua quy vi.

= Pén nha cung cdp dich vu chdm soc sirc khoe cla quy vi
d& kham v dinh ky hang ndm nhu mét phan cia kham
stirc khoe dinh ky.

- Thudng xuyén ki€m tra va clia quy vi d€ phat hién nhiing
thay d&i bat thudng.

About the Alberta Breast Cancer Screening Program

Chuadng Trinh Kham Nghiém Ung Thu VU Alberta (ABCSP)
dudc phdi hgp thuc hién bdi Dich Vu Y T€ Alberta cong tac
v@i HOi Cac Chuyén Gia Tia X Alberta. Chudng trinh ABCSP
gui qua buu dién két qua chup quang tuyén va cho quy vi.
Chugong trinh cling ho trg nhitng phu nif va cac nha cung
cdp dich vu chdm séc stc khée clia ho bang cach gui IGi
nhac khi nhithg phu nit d6 da quéa han chup quang tuyén
vi kham nghiém.

D& nhén thu cta ABCSP, quy vi phai cdp nhat tén va dia
chi cho Alberta Health and Wellness; hay goi t8i 310-0000
(mién phi) sau d6 quay sG 780-427-1432.

Kham nghiém la mot trong nhifng viéc t6t nhat ma quy vi
c6 thé& lam cho ban than minh nhdm phat hién sém ung
thu vi. Kham nghiém ung thu vi, 6t cung va dai truc
trang dé bao vé cudc séng.

DE biét thém théng tin, hay lién hé vdi
Chudng Trinh Kham Nghiém Ung Thu
Dién thoai 1-866-727-3926

Fax 1-888-944-3388
www.screeningforlife.ca
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