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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਚਾਾਰ-ਲੀੀਟਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀਚਾਾਰ-ਲੀੀਟਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੰੰਜ-ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੰੰਜ-ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਗਾਾਈਡ 
(Your five-day guide for your colonoscopy 
using a four-litre bowel preparation)

ਮਰੀੀਜ਼ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾਦਾਾ ਨਾਾਮਨਾਾਮ::

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ  ਹੈੈਹੈ:ੈ:

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਕਲੀੀਨਿ�ਕ  ਜਿੱ�ੱਥੇੇਜਿੱ�ੱਥੇ ੇ ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਆਪਣੀੀਆਪਣੀੀ  ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ  
ਕਰਵਾਾਕਰਵਾਾ  ਰਹੇੇਰਹੇ ੇ ਹੋੋਹੋ:ੋ:

(ਹਫ਼ਤੇ ੇਦਾਾ ਦਿ�ਨ, ਮਹੀੀਨਾਾ, ਮਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਲ)

ਕਿ�ਰਪਾਾਕਿ�ਰਪਾਾ  ਕਰਕੇੇਕਰਕੇ ੇ ਆਪਣੀੀਆਪਣੀੀ  ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ  ਵਾਾਸਤੇੇਵਾਾਸਤੇੇ  
ਏਥੇੇਏਥੇ ੇ ਪਹੁੰੰ�ਚੋ ੋਪਹੁੰੰ�ਚੋ ੋ::

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਕਲੀੀਨਿ�ਕ  ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ  ਨੰੰਬਰਨੰੰਬਰ::

''ਸਵਾਾਲਸਵਾਾਲ  ਪੁੱੱ�ਛੋੋਪੁੱੱ�ਛੋ'ੋ ' ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ  ਨੰੰਬਰਨੰੰਬਰ::

ਪੰੰਜਪੰੰਜ  ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ  ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ  ਤਿ�ਆਰਤਿ�ਆਰ  ਹੋੋਣਾਾਹੋੋਣਾਾ  ਸ਼ੁੁਰੂੂਸ਼ੁੁਰੂ ੂ ਕਰੋੋਕਰੋ:ੋ:

(ਹਫ਼ਤੇ ੇਦਾਾ ਦਿ�ਨ, ਮਹੀੀਨਾਾ, ਮਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਲ)

ਕਿ�ਰਪਾਾਕਿ�ਰਪਾਾ  ਕਰਕੇੇਕਰਕੇ ੇ ਸਮੇਂਂਸਮੇਂਂ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ  ਤਿ�ਆਰੀੀਤਿ�ਆਰੀੀ  ਕਰੋੋਕਰੋੋ

ਕੋਲੋਨੋੋਸਕੋਪੋੀੀ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੰੰਜ ਦਿ�ਨ ਲੱੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈਂਡਂਆਊਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  
ਪੰੰਜਪੰੰਜ-ਦਿ�ਨਾਂਂਦਿ�ਨਾਂਂ ਦੀੀਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀਤਿ�ਆਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਰੋਜੋ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇ ੇਆਪਣੇ ੇਟੈਸੈਟ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇਹਨਾਂਂ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੜ੍ਹੋ�। 

ਇਸ ਹੈਂਂਡਆਊਟ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੀੀਡੀੀਓ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਦਦਗਾਾਰਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾਸਕਦਾਾ ਹੈੈਹੈੈ: myhealth.alberta.ca/colonoscopy 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ 
ਕਰੋੋ। ਜੇ ੇਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਉੱਪਰ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ 
'ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ'ੋ ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਆਉਣਆਉਣ  ਵਾਾਲੀੀਵਾਾਲੀੀ  
ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ 

ਆਮਆਮ  ਨੁੁਕਤੇੇਨੁੁਕਤੇੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ ਨਰਸ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਡਰੱੱਗ ਐਲਰਜੀੀ ਜਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੋੋ। ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਉਪਕਰਣ ਹਨ 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਪੰੰਪ, ਪੇੇਸਮੇੇਕਰ, ਡਿ�ਫਿ�ਬ੍ਰੀੀ�ਲੇਟਰ, ਘਰੇੇਲੂੂ ਆਕਸੀੀਜਨ, ਸਲੀੀਪ ਐਪਨੀੀਆ 
ਮਸ਼ੀੀਨ, ਜਾਂਂ ਸੁੁਣਨ ਵਾਾਲੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ ਤਾਂਂ ਨਰਸ ਜਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

ਉਹਨਾਂਂਉਹਨਾਂਂ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�   ਲਿ�ਖੋੋਲਿ�ਖੋ ੋ ਜੋੋਜੋ ੋ ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਲਂੈਂਦੇੇਲਂੈਂਦੇ ੇ ਹੋੋ।ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀ, 
ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� Advil™, Aspirin™, ਆਇਰਨ ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟ ਅਤੇੇ ਹਰਬਲ 
ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਦਰਦ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ (ਓਪੀੀਓਇਡਜ਼), 
ਟ੍ਰੈਂਂ�ਕਲਾਾਈਜ਼ਰ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� Valium™ and Xanax™, ਮੈੈਰੀੀਜੁੁਆਨਾਾ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਗੈੈਰ-ਤਜਵੀੀਜ਼ 
ਸ਼ੁੁਦਾਾ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ। ਯਕੀੀਨੀੀਯਕੀੀਨੀੀ  ਬਣਾਾਓਬਣਾਾਓ  ਕਿ�ਕਿ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਨਰਸਨਰਸ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  
ਡਾਾਕਟਰਡਾਾਕਟਰ  ਇਸਇਸ  ਸੂੂਚੀੀਸੂੂਚੀੀ  ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�   ਦੇੇਖਦਾਾਦੇੇਖਦਾਾ/ਦੀੀਦੀੀ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।

Punjabi

http://myhealth.alberta.ca/colonoscopy
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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਦਵਾਾਈਆਂਂਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦਿ�ਨ ਲਈਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਮੂੰੰ�ਹ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਯਮਤ ਦਵਾਾਈ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਮੇਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਪੀੀਣ ਦੇੇ ਦੋੋ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਲਈਆਂਂ ਗਈਆਂ ਂ
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਲੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ। 

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦਾਾ ਘੋੋਲ ਪੀੀਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਾਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੋੋਈ 
ਦਵਾਾਈ ਨਾਾ ਲਓ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕਦੋਂਂ ਲੈੈਣੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਡਾਾਇਬਿ�ਟੀੀਜ਼ਡਾਾਇਬਿ�ਟੀੀਜ਼  ਦੀੀਆਂਂਦੀੀਆਂ ਂ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂ ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ, , ਖੂੂਨਖੂੂਨ  ਪਤਲਾਾਪਤਲਾਾ  ਕਰਨਕਰਨ  ਵਾਾਲੀੀਆਂਂਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂਦਵਾਾਈਆਂਂ, , 
ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਐਂਟਂੀੀਥ੍ਰੋੋ�ਮਬੋੋਟਿ�ਕਸਐਂਟਂੀੀਥ੍ਰੋੋ�ਮਬੋੋਟਿ�ਕਸ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� Coumadin™, Plavix™, Pradaxa™ ਅਤੇੇ 
Xarelto™, ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ  ਕਰਨਕਰਨ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਰੋੋਕਣਰੋੋਕਣ  ਦੀੀਦੀੀ  
ਜ਼ਰੂੂਰਤਜ਼ਰੂੂਰਤ  ਹੋੋਹੋ ੋ ਸਕਦੀੀਸਕਦੀੀ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।  

ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਨਰਸ ਜਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰੋੋ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣਗੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਵਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ 
ਜਾਂਂ ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰਜੇੇਕਰ  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਬੁੱੱ�ਕਬੁੱੱ�ਕ  ਹੋੋਣਹੋੋਣ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਬਾਾਅਦਬਾਾਅਦ  ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਕੋੋਈਕੋੋਈ  ਨਵੀਂਂਨਵੀਂਂ  ਦਵਾਾਈਦਵਾਾਈ  ਲੈੈਣੀੀਲੈੈਣੀੀ  ਸ਼ੁੁਰੂੂਸ਼ੁੁਰੂ ੂ ਕਰਕਰ  ਦਿੰ�ਦੇੇਦਿੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋਹੋ ੋ 
ਜਿ�ਸਜਿ�ਸ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਕਲੀੀਨਿ�ਕ  ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾਪਤਾਾ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ ਹੈੈਹੈੈ, ਤਾਂਂਤਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰਤਤੁੁਰੰਤ ਦੱੱਸੋੋ।ਦੱੱਸੋੋ। ਕੁੁਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਟੈੈਸਟ 
ਨੂੰੰ�  ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪਹਿ�ਲੇ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ 
ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ 'ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ'ੋ ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ 
ਕਿ� ਇਹ ਲੈੈਣਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।

ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਘਰ ਜਾਾਣ ਦੀੀਆਂਂ ਘਰ ਜਾਾਣ ਦੀੀਆਂਂ 
ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ ਬਣਾਾਓਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ ਬਣਾਾਓ

	• ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋ ੋਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ। 
ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਰਾਾਮ (ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ) ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ 
ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕੜਵੱੱਲ (ਦਰਦ) ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ 
ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਲਈ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

	• ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟੋੋਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟਘੱੱਟ  ਅੱੱਠਅੱੱਠ  ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂ ਤੱੱਕਤੱੱਕ  ਗੱੱਡੀੀਗੱੱਡੀੀ  ਨਾਾਨਾਾ  ਚਲਾਾਓ।ਚਲਾਾਓ। ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਨਾਾਲ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਨੀਂਂਦ ਆਉਣ ਲਗੇੇਗੀੀ। ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਘਰ ਲਿ�ਜਾਾਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਬਾਾਲਗ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

••	ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ	ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰਡਰਾਾਈਵਰ ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਣਚੁੱੱ�ਕਣ ਲਈਲਈ ਉਸਉਸ ਵਿ�ਭਾਾਗਵਿ�ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਘਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਗੱੱਡੀੀ ਨਾਾ ਚਲਾਾਓ, ਜਾਂਂ 
ਟੈੈਕਸੀੀ ਜਾਂਂ ਬੱੱਸ ਨਾਾ ਲਓ।

	• ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਆਪਣੀੀ ਨਰਸ ਜਾਂਂ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ ਤਾਂਂ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਕਿ�ਸੇੇਕਿ�ਸੇੇ  ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�   ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�   ਘਰਘਰ  ਲਿ�ਜਾਾਣਲਿ�ਜਾਾਣ  ਦੀੀਦੀੀ  ਯੋੋਜਨਾਾਯੋੋਜਨਾਾ  ਬਣਾਾਓਬਣਾਾਓ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਧੇੇਰੇ ੇਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ 
ਹੋੋ ਸਕੋੋ।
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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਵਾਾਸਤੇੇਵਾਾਸਤੇੇ  ਆਪਣੇੇਆਪਣੇ ੇ ਡਰਾਾਈਵਰਡਰਾਾਈਵਰ  ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�   ਹੇੇਠਹੇੇਠ  ਲਿ�ਖੀੀਲਿ�ਖੀੀ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  ਦੱੱਸਣਾਾਦੱੱਸਣਾਾ  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੈੈਹੈੈ:

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰ ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ _____ ਘੰੰਟੇੇ ਬਾਾਅਦ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪਵੇੇਗੀੀ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�ਚਣ  ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

ਜਾਂਂ

ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਅਮਲਾਾ ਮੈਂਂਬਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ 
ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਕਦੋਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ।

	• ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਘਰ ਲੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ 
ਪਹਿ�ਲੇ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ 'ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ' ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਨੂੰੰ�  
ਮੁੁੜ-ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਆਪਣੀੀਆਪਣੀੀ  ਆਂਂਤੜੀੀਆਂਂਤੜੀੀ  ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�   
ਤਿ�ਆਰਤਿ�ਆਰ  ਕਰਨਾਾਕਰਨਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਆਂਂਤੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ। ਆਂਂਤੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਡੀੀ ਆਂਂਦ ਜਾਂਂ ਕੋੋਲਨ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ 
ਅਤੇੇ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਰੇੇਚਕ ਘੋੋਲ ਪੀੀ ਕੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਂਂਤੜੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸਾਾਫ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਵਾਾਧੇੇ ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੌੌਲਿ�ਪ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ ਚਿੰ�ਤਾਾ 
ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਖੇੇਤਰ ਖੁੰੰ� ਝ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਂਂਤੜੀੀ ਕਾਾਫੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਫ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਤਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਨੂੰੰ�  ਰੱੱਦ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ ਮੁੁੜ-ਬੁੱੱ�ਕ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ। 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਰੇੇਚਕ ਪੀੀਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਢਿੱ�ੱਲੇ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ 
ਵਾਾਲੇੇ ਮਲ (ਦਸਤ) ਹੋੋਣਗੇੇ। ਬਹੁੁਤਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰੇੇਸਾਾਰੇੇ  ਸਾਾਫਸਾਾਫ  ਤਰਲਤਰਲ  ਪਦਾਾਰਥਾਂਂਪਦਾਾਰਥਾਂਂ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਨਾਾਲਨਾਾਲ--ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  
ਤਿ�ਆਰੀੀਤਿ�ਆਰੀੀ  ਦਾਾਦਾਾ  ਘੋੋਲਘੋੋਲ  ਪੀੀਣਾਾਪੀੀਣਾਾ  ਯਕੀੀਨੀੀਯਕੀੀਨੀੀ  ਬਣਾਾਓਬਣਾਾਓ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾ ਗੁੁਆਵੇੇ 
ਅਤੇੇ ਡੀੀਹਾਾਈਡਰੇੇਟ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਾਣ ਲਈ ਦੋੋ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨੀੀ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਦਿ�ਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ। 

ਕੇੇਵਲ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦਾਾ ਘੋੋਲ ਖਰੀੀਦੋ ੋਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖਰੀੀਦਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੇੇਚਕ ਦੀੀ ਥਾਂਂ ਨਾਾਨਾਾ ਲਓ ਜਾਂਂ ਮਿ�ਲਾਾਓ। ਕੇੇਵਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ, ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ ਦੀੀ ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ।
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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਪੰੰਜਪੰੰਜ  
ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ  ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ  ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ

ਕਿ�ਸੇੇਕਿ�ਸੇੇ  ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਦਵਾਾਈਦਵਾਾਈ  ਦੀੀਦੀੀ  ਦੁੁਕਾਾਨਦੁੁਕਾਾਨ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਖਰੀੀਦੋੋਖਰੀੀਦੋ:ੋ

	• ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੀੀ ਚਾਾਰ ਲੀੀਟਰ ਦੀੀ ਬੋੋਤਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ 
ਦੁੁਆਰਾੰੰ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਚਾਾਰ-ਲੀੀਟਰ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇ 
ਘੋੋਲ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਬ੍ਰਾਂਂ�ਡ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� CoLyte™ ਜਾਂਂ PegLyte™। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਤਜਵੀੀਜ਼ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਪਵੇੇਗੀੀ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਵਾਾਸਤੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ।

	• ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਪੋੋਰਟਸ ਡਰਿੰ�ਕ ਜਾਂਂ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਸੂੂਪ ਬਰੋੋਥ। ਕੋੋਈ 
ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਨਾਾਨਾਾ ਪੀੀਓ ਜੋੋ ਲਾਾਲ, ਜਾਾਮਨੀੀ ਜਾਂਂ ਨੀੀਲੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। ਸਿ�ਰਫਸਿ�ਰਫ  ਪਾਾਣੀੀਪਾਾਣੀੀ  ਨਾਾਨਾਾ  ਪੀੀਓਪੀੀਓ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕੀੀ ਪੀੀ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਇਸ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 6 ਪੜ੍ਹੋੋ�।

	• ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਬਾਾਥਰੂੂਮ ਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਦਰਦ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੇੇਬੀੀ ਵਾਾਈਪਸ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ 
ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਕਰੀੀਮ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂਤੋਂਂ 

5 ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ

ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਆਇਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਫਾਾਈਬਰ ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� Metamucil™ ਜਾਂਂ 
Benefibre™ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਲੈੈਣਾਾ ਬੰੰਦਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਓ। 
ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁੜ-ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਜਿੰ�ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ 'ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ' ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 
'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ--ਪ੍ਰਰਤੀੀਪ੍ਰਰਤੀੀ--ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ  ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤਤ  ਹਦਾਾਇਤਾਂਂਹਦਾਾਇਤਾਂਂ  ਅਗਲੇਅਗਲੇ  ਪੰੰਨੇੇਪੰੰਨੇੇ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ 
ਜਾਾਰੀੀਜਾਾਰੀੀ  ਰਹਿੰ�ਦੀੀਆਂਂਰਹਿੰ�ਦੀੀਆਂ ਂ ਹਨਹਨ
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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ 

44  ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ  ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ

ਕਿ�ਰਪਾਾਕਿ�ਰਪਾਾ  ਕਰਕੇੇਕਰਕੇ ੇ ਸਿ�ਰਫਸਿ�ਰਫ  ਘੱੱਟਘੱੱਟ  ਫਾਾਈਬਰਫਾਾਈਬਰ  ਵਾਾਲੇੇਵਾਾਲੇੇ  ਭੋੋਜਭੋੋਜਨਨ  ਖਾਾਣਾਾਖਾਾਣਾਾ  ਸ਼ੁੁਰੂੂਸ਼ੁੁਰੂ ੂ ਕਰੋੋਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ 
ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੱੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ।

ਘੱੱਟਘੱੱਟ  ਫਾਾਈਬਰਫਾਾਈਬਰ  ਵਾਾਲੇੇਵਾਾਲੇੇ  ਭੋੋਜਨਭੋੋਜਨ  ਜੋੋਜੋ ੋ ਖਾਾਣਖਾਾਣ  ਲਈਲਈ  ਠੀੀਕਠੀੀਕ  ਹਨਹਨ:
•	 ਚਿ�ਕਨ, ਬੀੀਫ, ਸੂੂਰ, ਮੱੱਛੀੀ, ਟੋੋਫੂੂ, ਜਾਂਂ 

ਮੁੁਲਾਾਇਮ ਗਿ�ਰੀੀ ਮੱੱਖਣ।
•	 ਡੱੱਬਾਾਬੰੰਦ ਫਲ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਆੜੂੂ ਜਾਂਂ 

ਨਾਾਸ਼ਪਾਾਤੀੀ (ਬੀੀਜਾਂਂ, ਚਮੜੀੀਆਂਂ, ਜਾਂਂ 
ਛਿ�ਲਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ)।

•	 ਬੀੀਜਾਂਂ, ਚਮੜਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ ਛਿ�ਲਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ 
ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਪਕਾਾਈਆਂਂ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ।

•	 ਚਿੱ�ੱਟੀੀ ਰੋੋਟੀੀ, ਚਿੱ�ੱਟਾਾ ਪਾਾਸਤਾਾ, ਚਿੱ�ੱਟੇੇ ਚਾਾਵਲ।

•	 ਡੇੇਅਰੀੀ ਉਤਪਾਾਦ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਾਾਦਾਾ 
ਦਹੀਂਂ ਜਾਂਂ ਪਨੀੀਰ।

•	 ਅੰੰਡੇੇ।

ਨਾਾਨਾਾ  ਖਾਾਓਖਾਾਓ:

•	 ਗਿ�ਰੀੀਦਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬੀੀਜ।
•	 ਮੱੱਕੀੀ, ਪੌੌਪਕੋੋਰਨ।
•	 ਓਟਮੀੀਲ।

•	 ਕੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ ਸੁੱੱ�ਕੇੇ ਫਲ। 
•	 ਟਮਾਾਟਰ ਸਮੇੇਤ ਕੱੱਚੀੀ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ।
•	 ਬੀੀਨਜ਼, ਦਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਕੁੁਇਨੋੋਆ।

•	 ਸਾਾਰੀੀ ਕਣਕ ਜਾਂਂ ਉੱਚ ਫਾਾਈਬਰ 
ਵਾਾਲੀੀ ਰੋੋਟੀੀ।

•	 ਸਾਾਰੀੀ ਕਣਕ ਜਾਂਂ ਸਾਾਰਾਾ ਅਨਾਾਜ 
ਪਾਾਸਤਾਾ, ਅਨਾਾਜ, ਜਾਂਂ ਦਲੀੀਆ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂ ਤੋਂਂ 

33  ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ  ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ

ਸਿ�ਰਫ ਘੱੱਟ ਫਾਾਈਬਰ ਵਾਾਲੇੇ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਓ। ਘੱੱਟ ਫਾਾਈਬਰ ਵਾਾਲੇੇ ਭੋੋਜਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪਚਾਾਉਣਾਾ ਆਸਾਾਨ 
ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ 

22  ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ

ਸਿ�ਰਫ ਘੱੱਟ ਫਾਾਈਬਰ ਵਾਾਲੇੇ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਓ। 
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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਸਵੇੇਰੇੇਸਵੇੇਰੇੇ 10  10 ਵਜੇੇਵਜੇ ੇ ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ

ਹਲਕਾਾਹਲਕਾਾ  ਘੱੱਟਘੱੱਟ  ਫਾਾਈਬਰਫਾਾਈਬਰ  ਵਾਾਲਾਾਵਾਾਲਾਾ  ਨਾਾਸ਼ਤਾਾਨਾਾਸ਼ਤਾਾ  ਖਾਾਓਖਾਾਓ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਾਾਦੀੀ ਚਿੱ�ੱਟੀੀ ਰੋੋਟੀੀ, ਸਾਾਫ ਗੁੁਦਾਾ-ਮੁੁਕਤ 
ਜੂੂਸ, ਚਾਾਹ, ਜਾਂਂ ਕੌੌਫੀੀ। ਦੁੱੱ�ਧ ਨਾਾ ਪੀੀਓ ਜਾਂਂ ਕੌੌਫੀੀ ਵ੍ਹਾਾ�ਈਟਨਰ ਵਰਗੇੇ ਦੁੱੱ�ਧ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਨਾਾਸ਼ਤੇੇਨਾਾਸ਼ਤੇੇ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਬਾਾਅਦਬਾਾਅਦ 	• ਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕੋੋਈ ਠੋੋਸ ਭੋੋਜਨ ਨਾਾਨਾਾ ਖਾਾਓ।
	• ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿ�ਖੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ  ਲਈ ਕਹੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਦੋੋ ਘੰੰਟੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੱੱਕ ਸਿ�ਰਫਸਿ�ਰਫ  
ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ  ਤਰਲਤਰਲ  ਪਦਾਾਰਥਪਦਾਾਰਥ  ਪੀੀਓ।ਪੀੀਓ।

	• ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਪੀੀਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਸਿ�ਰਫ਼ ਪਾਾਣੀੀ 
ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ। ਜਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖਾਾਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਖਾਾ ਰਹੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਤਾਂਂ ਸਪੋੋਰਟਸ ਡ੍ਰਿੰ�ੰ�ਕ  ਅਤੇੇ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਬਰੋੋਥ 
ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਲਾਾਈਟਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ। ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਲਾਾਈਟਸ ਉਹ ਖਣਿ�ਜ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ 
ਹਨ ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਹਾਾਈਡਰੇਟੇਿ�ਡ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਪੀੀਓ। ਡੀੀਹਾਾਈਡਰੇਸੇ਼ਨ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਮਜ਼ੋਰੋੀੀ ਜਾਂਂ ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੇਹੋੇੋਸ਼ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਜਾਂਂ ਡਿੱ�ੱਗ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਆਪਣੇ ੇਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ੇਬਾਾਲਗ ਨੂੰੰ�  
ਆਪਣੇ ੇਨਾਾਲ ਰੱੱਖੋ ੋਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਟੈਸੈਟ ਵਾਾਸਤੇ ੇਆਪਣੀੀ ਆਂਤਂੜੀੀ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋ।

ਕਿ�ਰਪਾਾਕਿ�ਰਪਾਾ  ਕਰਕੇੇਕਰਕੇ ੇ ਨਾਾਨਾਾ  ਪੀੀਓਪੀੀਓ •	 ਲਾਾਲ, ਜਾਾਮਨੀੀ, ਜਾਂਂ ਨੀੀਲਾਾ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ
•	 ਦੁੱੱ�ਧ ਉਤਪਾਾਦ ਜਾਂਂ ਬਦਲ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੋੋਇਆ, ਬਦਾਾਮ, ਜਾਂਂ ਬੱੱਕਰੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ
•	 ਖਾਾਣੇੇ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣਾਾ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� Boost™ ਜਾਂਂ Ensure™
•	 ਸ਼ਰਾਾਬ

''ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ1 1  ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ  ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ' ' ਕੀੀਤੀੀਆਂਂਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂ ਜਾਾਣਜਾਾਣ  ਵਾਾਲੀੀਵਾਾਲੀੀ  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ  ਅਗਲੇਅਗਲੇ  ਪੰੰਨੇੇਪੰੰਨੇੇ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਜਾਾਰੀੀਜਾਾਰੀੀ  ਰਹਿੰ�ਦੀੀਆਂਂਰਹਿੰ�ਦੀੀਆਂ ਂ ਹਨਹਨ

ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ  ਤਰਲਤਰਲ  ਪਦਾਾਰਥਾਂਂਪਦਾਾਰਥਾਂਂ  ਜੋੋਜੋ ੋ ਪੀੀਣਪੀੀਣ  ਲਈਲਈ  ਠੀੀਕਠੀੀਕ  ਹਨਹਨ
ਦੁੱੱ�ਧ ਜਾਂਂ ਦੁੱੱ�ਧ ਦੇੇ 
ਬਦਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ 
ਆਈਸਡ ਚਾਾਹ, 
ਚਾਾਹ ਜਾਂਂ ਕੌੌਫੀੀ

ਸੇੇਬ, ਚਿੱ�ੱਟਾਾ ਅੰੰਗੂੂਰ, 
ਚਿੱ�ੱਟਾਾ ਕ੍ਰੈੈ�ਨਬੇੇਰੀੀ, ਜਾਂਂ 
ਨਿੰ�ਬੂੂ ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਗੇ ੇ
ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਗੁੁਦਾਾ-
ਮੁੁਕਤ ਫਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜੂੂਸ

ਪਾਾਰਦਸ਼ੀੀ ਸੋੋਡਾਾ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਅਦਰਕ ਅਲੇ ਜਾਂਂ 
ਨਿੰ�ਬੂੂ ਪਾਾਣੀੀ ਸਾਾਫਟ 
ਡਰਿੰ�ਕ, ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ 
ਨਾਾਰੀੀਅਲ ਪਾਾਣੀੀ

ਸਪੋੋਰਟਸ 
ਡਰਿੰ�ਕ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
Gatorade™ ਜਾਂਂ 
Powerade™ 
(ਪੀੀਲੇੇ, ਸੰੰਤਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਹਰੇ ੇਰੰੰਗ ਠੀੀਕ ਹਨ)

ਜਿ�ਲੇਟਿ�ਨ 
ਮਿ�ਠਾਾਈਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
Jell-O™ ਜਾਂਂ ਜੂੂਸ 
Popsicles™ 
(ਪੀੀਲੇੇ, ਸੰੰਤਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਹਰੇ ੇਰੰੰਗ ਠੀੀਕ ਹਨ)

ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਸੂੂਪ 
ਬਰੋੋਥ ਜਾਂਂ ਬੋੋਇਲਨ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ 11  ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ  ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ



ਸਵੇੇਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ
•	 ਸਵੇੇਰੇੇ ਚਾਾਰ ਲੀੀਟਰ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿਿਆਰੀੀ ਦੇੇ ਘੋੋਲ ਨ�ੰ 
ਮਿਿਲ�ਓ  
ਬੋੋਤਲ 'ਤੇੇ ਭਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਲਾਾਈਨ ਵ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਸ�ਾਮਲ ਕਰਨਾਾ। 

•	 ਢੱੱਕਣ ਨ�ੰ ਪਹਿਿਨੋੋ ਅਤੇੇ ਤਦ ਤੱੱਕ ਹਿਿਲਾਾਓ ਜਦ ਤ�ਕ ਸਾਾਰਾਾ 
ਪਾਾਊਡਰ ਘੁੁਲ਼਼ ਨਹ�ਂ ਜ�ਂਦਾਾ। 

•	 ਘੋੋਲ ਵ�ੱਚ ਖ�ਡ ਜ�ਂ ਸੁੁਆਦ ਵਰਗੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼਼ ਨਾਾ ਮਿਿਲਾਾਓ। 

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਸ�ਂ ਚਾਾਹੋੋ ਤ�ਂ ਇਸ ਨ�ੰ ਫਰ�ੱਜ ਵ�ੱਚ ਰ�ਖੋੋ। ਕੁੁਝ 
ਲੋੋਕ�ਂ ਨ�ੰ ਠੰੰਡਾਾ ਪੀੀਣਾਾ ਆਸਾਾਨ  
ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਨੋੋਟਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟੈੈਸਟ ਦੁੁਪਹਿਿਰ ਨ�ੰ ਹ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਤ�ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹਲਕਾਾ 

ਸਨੈੈਕ ਹ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ  

ਜਿਿਵ�ਂ ਕਿਿ ਟ�ਸਟ ਦਾਾ ਟੁੁਕੜਾਾ ਜ�ਂ ਮੇੇਲਬਾਾ ਟੋੋਸਟ ਉਸ ਸਮ�ਂ ਤ�ਂ 
24 ਘ�ਟੇੇ ਪਹਿਿਲ�ਂ ਜਦ�ਂ ਤੁੁਹਾਾਨ�ੰ ਕਲੀੀਨਿਿਕ ਵਿਿਖੇੇ ਹੋੋਣ ਲਈ 
ਕਿਿਹ� ਗਿਿਆ ਸ�। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨ�ੰ ਪਹ�ੰਚਣ ਲਈ ਕਿਿਹਾਾ 
ਗਿਿਆ ਹ� 
ਵੀੀਰਵਾਾਰ ਨ�ੰ ਦੁੁਪਹਿਿਰ 2 ਵਜੇੇ ਤੁੁਸ�ਂ ਬ�ੱਧਵਾਾਰ ਨ�ੰ ਦੁੁਪਹਿਿਰ 
2 ਵਜੇੇ ਹਲਕਾਾ ਸਨੈੈਕ ਖਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਹਲਕ� ਸਨੈੈਕ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਸ਼਼ਤੇੇ ਅਤ� ਇਸ ਹਲਕੇੇ 
ਸਨੈੈਕਸ ਦੇੇ ਵ�ਚਕਾਾਰ ਕੋੋਈ ਠੋੋਸ ਭੋੋਜਨ ਨਾਾ ਖਾਾਓ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਨੈੈਕਸ ਤ�ਂ ਬਾਾਅਦ ਜਦ�ਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਨਹ�ਂ 
ਹੋੋ ਜ�ਂਦੀੀ ਉਦ�ਂ ਤੱੱਕ ਕੋੋਈ ਠੋੋਸ ਭੋੋਜਨ ਨਾਾ ਖਾਾਓ।

ਪੂੂਰੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਸੌੌਣ ਦ� ਸਮ�ਂ ਤੱੱਕ ਦਿਿਨ ਭਰ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਤਰਲ 
ਪਦਾਾਰਥ ਪੀੀਣਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦ�ਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਤਿਿਆਰੀੀ ਦਾਾ ਘ�ਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸ�ੁਰੂੂ ਕਰ ਦ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਤ�ਂ ਇਹ 
ਤੁੁਹ�ਨ�ੰ ਡੀੀਹਾਾਈਡਰੇੇਟ ਹੋੋਣ ਤ�ਂ ਬਚਣ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

ਉਹ ਦਿ�ਨ

ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ 2024 ਚਾਾਰ ਲਿ�ਟਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ
April 2024 Four-Litre Bowel Prep – Punjabi
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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਸਵੇੇਰ ਵੇੇਲੇੇਸਵੇੇਰ ਵੇੇਲੇੇ 	• ਸਵੇੇਰ ਵੇੇਲੇੇ, ਬੋੋਤਲ 'ਤੇੇ ਫਿ�ਲ-ਲਾਾਈਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ਚਾਾਰ ਲਿ�ਟਰ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਤਿ�ਆਰੀੀ ਘੋੋਲ਼ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਾਾਓ।

	• ਢੱੱਕਣ ਲਗਾਾਓ ਅਤੇੇ ਤਦ ਤੱੱਕ ਹਿ�ਲਾਾਓ ਜਦ ਤੱੱਕ ਸਾਾਰਾਾ ਪਾਾਊਡਰ ਘੁੁਲ਼ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂਦਾਾ।
	• ਘੋੋਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੰੰਡ ਜਾਂਂ ਸੁੁਆਦ ਵਰਗੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਨਾਾਨਾਾ ਮਿ�ਲਾਾਓ।
	• ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋ ਤਾਂਂ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਫਰਿੱ�ੱਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਡਾਾ ਪੀੀਣਾਾ ਆਸਾਾਨ 
ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ।

ਨੋੋਟਸ ਜੇੇਜੇ ੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਦੁੁਪਹਿ�ਰਦੁੁਪਹਿ�ਰ  ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�   ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ  ਹੈੈਹੈ ੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਹਲਕਾਾ ਸਨੈੈਕ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਟੋੋਸਟ ਦਾਾ ਟੁੁਕੜਾਾ ਜਾਂਂ ਮੇੇਲਬਾਾ ਟੋੋਸਟ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ 24 ਘੰੰਟੇੇਘੰੰਟੇ ੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 
ਵਿ�ਖੇੇ ਹੋੋਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵੀੀਰਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 2 ਵਜੇੇ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਣ  ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੁੱੱ�ਧਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 2 ਵਜੇੇ (ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ 
ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ) ਹਲਕਾਾ ਸਨੈੈਕ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਸ਼ਤੇੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਹਲਕੇੇ ਸਨੈੈਕਸ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਕੋੋਈ ਠੋੋਸ ਭੋੋਜਨ ਨਾਾਨਾਾ ਖਾਾਓ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਨੈੈਕਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕੋੋਈ ਠੋੋਸ ਭੋੋਜਨ ਨਾਾਨਾਾ ਖਾਾਓ।

ਸਾਾਰਾਾਸਾਾਰਾਾ  ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ ਸੌੌਣ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਭਰ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਪੀੀਣਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ। ਇੱੱਕ 
ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦਾਾ ਘੋੋਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਡੀੀਹਾਾਈਡਰੇੇਟ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਰਾਾਤਰਾਾਤ  88  ਵਜੇੇਵਜੇੇ 	•  ਦੋੋਦੋ ੋ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂ ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੰੰਦਰਅੰੰਦਰ  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤਿ�ਆਰੀੀਤਿ�ਆਰੀੀ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਘੋੋਲਘੋੋਲ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਦੋੋਦੋ ੋ ਲੀੀਟਰਲੀੀਟਰ  ((ਅੱੱਧੀੀਅੱੱਧੀੀ  ਬੋੋਤਲਬੋੋਤਲ))  ਪੀੀਓ।ਪੀੀਓ।
	• ਹਰ 15 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਗਲਾਾਸ, ਲਗਭਗ 250 mL (ਅੱੱਠ ਔਂਸਂ) ਪੀੀਓ। ਹਰੇੇਕ ਗਲਾਾਸ 
ਪਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਬੋੋਤਲ ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਓ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਇਹ 
ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਮਿ�ਸ਼ਰਿ�ਤ ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਗਲਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ ਪੀਂਂਦੇ ੇਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਆਸਾਾਨ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
	• ਜੇ ੇਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰਾਾ ਠੰੰਢਾਾ ਤਰਲ ਪੀੀਣ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਠੰੰਢਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਬੰੰਦ ਨਾਾ 
ਕਰੋੋ। ਆਂਂਤੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਗਲਾਾਸ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ, ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਨਿੱ�ੱਘੀੀ 
ਚੀੀਜ਼ ਪੀੀਣੀੀ ਚਾਾਹੋਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਚਾਾਹ ਜਾਂਂ ਬਰੋੋਥ। ਆਂਂਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੀੀਣਾਾ ਵਧੇੇਰੇ ੇ
ਆਸਾਾਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇ ੇਨੁੁਕਤੇੇ ਪੰੰਨਾਾ 11 'ਤੇੇ ਲੱੱਭੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	• ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਟੋੋਆਇਲਟ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਹੋੋਵੋਂਂ ਜਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਤਿ�ਆਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੀੀਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ। ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਚਾਾਰ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ 
ਦਸਤ ਜਾਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਮਲ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਵੱੱਸ਼ਕਤਾਾ ਦਾਾ 
ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਈ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਈ ਵਾਾਰ ਬਾਾਥਰੂੂਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ।

	• ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੱੱਲ੍ਹਹ ਆਖਰੀੀ ਦੋੋ ਲੀੀਟਰ ਪੀੀਓਗੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਵੱੱਲੋਂਵੱੱਲੋਂ  ਪੀੀਤੇੇਪੀੀਤੇ ੇ ਜਾਾਣਜਾਾਣ  ਵਾਾਲੇੇਵਾਾਲੇੇ  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤਿ�ਆਰੀੀਤਿ�ਆਰੀੀ  
ਦੇੇਦੇ ੇ ਘੋੋਲਘੋੋਲ ' 'ਤੇੇਤੇ ੇ ਨਜ਼ਰਨਜ਼ਰ  ਰੱੱਖਣਰੱੱਖਣ  ਲਈਲਈ  ਅਗਲਾਾਅਗਲਾਾ  ਪੰੰਨਾਾਪੰੰਨਾਾ  ਦੇੇਖੋੋਦੇੇਖੋੋ

ਪਿ�ਛਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੋਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ1 ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ  ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ
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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ 1 ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇ ਘੋੋਲ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋ ੋ
ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਪੀੀਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹਰੇੇਕ 250 mL ਗਲਾਾਸ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਤੁੁਹਾਾਡੇੇਡੇ ੇ 
ਟੈੈਸਟ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਦਾਾ ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ

ਕੁੁਝਕੁੁਝ  ਨਾਾਨਾਾ  ਖਾਾਓ।ਖਾਾਓ।  ਕੌੌਫੀੀਕੌੌਫੀੀ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਡਾਾਰਕਡਾਾਰਕ  ਟੀੀਟੀੀ  ਨਾਾਨਾਾ  ਪੀੀਓ।ਪੀੀਓ।

ਉਸਉਸ  ਸਮੇਂਂਸਮੇਂਂ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ 55  ਘੰੰਟੇੇਘੰੰਟੇ ੇ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ  ਜਦੋਂਂਜਦੋਂ ਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�   
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਕਲੀੀਨਿ�ਕ  ਵਿ�ਖੇੇਵਿ�ਖੇ ੇ ਹੋੋਣਹੋੋਣ  

ਲਈਲਈ  ਕਿ�ਹਾਾਕਿ�ਹਾਾ  ਗਿ�ਆਗਿ�ਆ  ਸੀੀਸੀੀ

	•	 ਅੰੰਤਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂੜੀੀਆਂ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤਿ�ਆਰੀੀਤਿ�ਆਰੀੀ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਆਖਰੀੀਆਖਰੀੀ  ਦੋੋਦੋ ੋ ਲੀੀਟਰਲੀੀਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦੋੋ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪੀੀਓ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਰਾਾਤ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ, ਹਰ 15 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਗਲਾਾਸ, ਲਗਭਗ 250 mL 
(ਅੱੱਠ ਔਂਸਂ) ਪੀੀਓ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਵਾਾਸਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�ਚਣ  ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋਏ, 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਹੁੁਤ ਜਲਦੀੀ ਉੱਠਣਾਾ ਪੈ ੈਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਵੇੇਰੇੇ 10 ਵਜੇੇ 
ਆਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ ਸਵੇੇਰੇੇ 5 ਵਜੇੇ ਘੋੋਲ ਪੀੀਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ 
ਉੱਠਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਹੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਂਂਤੜੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸਾਾਫ਼ ਹੋੋ ਗਈ ਹੈੈ।

	• ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੋੋ ਤੋਂਂ ਤਿੰ�ਨ ਲੀੀਟਰ ਪੀੀਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਢਿੱ�ੱਲੇ, ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਮਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਘੋੋਲ ਪੀੀਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਆਂਂਤੜੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਠੋੋਸ ਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਰ ਲੀੀਟਰ ਪੀਂਂਦੇ ੇਹੋੋ।

	• ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ ਮਿ�ਲਣ ਦੇੇ ਇਕਰਾਾਰ ਵਾਾਸਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਲੰੰਬਾਾ ਰਸਤਾਾ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੀੀ ਆਂਂਤੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਫੀੀ ਸਮਾਂਂ ਹੋੋਵੇੇ।

ਉਹ ਸਮਾਂਂ ਲਿ�ਖੋੋ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦਾਾ ਘੋੋਲ ਪੀੀਣਾਾਪੀੀਣਾਾ  ਸ਼ੁੁਰੂੂਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ:

ਅੱੱਜ ਵਿ�ਖੇੇ __________________

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇ ਘੋੋਲ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਪੀਂਂਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ 
ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਪੀੀਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹਰੇੇਕ ਗਲਾਾਸ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋੋ�।

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8

ਪਿ�ਛਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੋਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ1 ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ  ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ
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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਆਪਣੇੇਆਪਣੇ ੇ ਮਲਮਲ  ਦੀੀਦੀੀ  
ਜਾਂਂਚਜਾਂਂਚ  ਕਰੋੋਕਰੋੋ

ਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇਸਾਾਰੇੇ  ਚਾਾਰਚਾਾਰ  ਲੀੀਟਰਲੀੀਟਰ ਪੀੀਣਾਾ ਖਤਮ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਲ ਤਰਲ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਰਗਾਾ ਪੀੀਲਾਾ, ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਤਰਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇ ੇਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ, ਤਾਂਂ ਪਹਿ�ਲੇ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ 'ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ'ੋ ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਉਸਉਸ  ਸਮੇਂਂਸਮੇਂਂ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ2  2 ਘੰੰਟੇੇਘੰੰਟੇ ੇ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ  ਜਦੋਂਂਜਦੋਂ ਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�   
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਕਲੀੀਨਿ�ਕ  ਵਿ�ਖੇੇਵਿ�ਖੇ ੇ ਹੋੋਣਹੋੋਣ  

ਲਈਲਈ  ਕਿ�ਹਾਾਕਿ�ਹਾਾ  ਗਿ�ਆਗਿ�ਆ  ਸੀੀਸੀੀ

	•  ਉਸਉਸ  ਸਮੇਂਂਸਮੇਂ ਂ ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਦੋੋਦੋ ੋ ਘੰੰਟੇੇਘੰੰਟੇ ੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ  ਕੁੁਝਕੁੁਝ  ਵੀੀਵੀੀ  ਪੀੀਣਾਾਪੀੀਣਾਾ  ਬੰੰਦਬੰੰਦ  ਕਰਕਰ  ਦਿ�ਓਦਿ�ਓ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿ�ਖੇੇ 
ਹੋੋਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

	• ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿ�ਖੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ  ਤੋਂਂ ਦੋੋ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੋੋਈ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਦਵਾਾਈ 
ਲੈੈਣੀੀ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਘੁੱੱ�ਟ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਦ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਕੁੁਝ ਵੱੱਖਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ। 

ਉਹ ਸਮਾਂਂ ਲਿ�ਖੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੀੀਣਾਾਪੀੀਣਾਾ  ਬੰੰਦਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ:
ਅੱੱਜ ਵਿ�ਖੇ __________________

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਕਲੀੀਨਿ�ਕ  ਜਾਾਣਜਾਾਣ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ

	• ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣਾਾ Alberta Healthcare ਕਾਾਰਡ ਅਤੇੇ ਤਸਵੀੀਰ ਪਛਾਾਣ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਡਰਾਾਈਵਰ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਓ।

	• ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਓ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਇਨਹੇੇਲਰ ਜਾਂਂ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ।

	• ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕੀੀਮਤੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕ੍ਰੈੈ�ਡਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ, ਪੈੈਸੇੇ ਅਤੇੇ ਗਹਿ�ਣੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਛੱੱਡ ਦਿ�ਓ।

ਜਦੋਂਂਜਦੋਂ ਂ ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ  ਆਪਣੀੀਆਪਣੀੀ  
ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ  ਵਾਾਸਤੇੇਵਾਾਸਤੇੇ  

ਪਹੁੰੰ�ਚਦੇ ੇਪਹੁੰੰ�ਚਦੇ ੇ  ਹੋੋਹੋੋ

	• ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਹਨਾਂਂ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਲਿ�ਖੇੇ ਸਮੇਂਂ ਰਿ�ਸੈੈਪਸ਼ਨ ਡੈੈਸਕ 
'ਤੇੇ ਹੋੋਵੋੋ।

	• ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਘਰ ਲੈੈ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਵੀੀ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਖਰੀੀ ਵਾਾਰ ਕਦੋਂਂ ਖਾਾਧਾਾ ਅਤੇੇ 
ਪੀੀਤਾਾ ਸੀੀ।

	• ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲਗਭਗ 1.5 ਤੋਂਂ 3 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿ�ਖੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਂਟੈੈਸਟਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਬਰ 
ਦੀੀ ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਹ ਦੇੇਰੀੀ ਅਚਾਾਨਕ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਇੱੱਕ ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦਾਾ 
ਗਾਾਊਨ ਪਾਾਓਗੇੇ। ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲੋਂ ਲਈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਦਵਾਾਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਐਲਰਜੀੀ 
ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੇੇਗੀੀ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ, ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ, ਤਾਾਪਮਾਾਨ, ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ 
ਧੜਕਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੇੇਗੀੀ।

	• ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 
ਨਰਸ ਜਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ।
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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥ ਜਾਂਂ ਬਾਂਂਹ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਅੰੰਤਰਨਸੀੀ (Intravenous, IV) ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ IV 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

	• ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 20 ਤੋਂਂ 45 ਮਿੰ�ਟ 
ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ  
ਦੇੇਦੇ ੇ ਬਾਾਅਦਬਾਾਅਦ

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਜੇ ੇਕੋੋਈ ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਅਗਲਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ ਕਦੋਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। 

	• ਜੇ ੇਪੌੌਲੀੀਪਸ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� 
ਕਿ�ਸ ਫਾਾਲੋੋਅੱੱਪ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ ਦੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ 
ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ।

	• ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕੋੋਈ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਨੀੀ ਪਈ, ਤਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ ਨਰਸ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਕਦੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਜੇ ੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�   ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ  ਦੀੀਦੀੀ  
ਦਵਾਾਈਦਵਾਾਈ  ਦਿੱ�ੱਤੀੀਦਿੱ�ੱਤੀੀ  ਗਈਗਈ  ਸੀੀਸੀੀ

ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਜੋੋ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਉਸਨੂੰੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸੇੇ 
ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ, ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਹਨ ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਅੱੱਠ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ 
ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ। ਗੱੱਡੀੀ ਨਾਾ ਚਲਾਾਓ, ਸ਼ਰਾਾਬ ਨਾਾ ਪੀੀਓ, ਭਾਾਰੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਨਾਾ ਚਲਾਾਓ, 
ਜਾਂਂ ਖਤਰਨਾਾਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਨਾਾ ਲਓ। ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵੱੱਡੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਨਾਾ ਲਓ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਜਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ 'ਤੇੇ ਦਸਤਖਤ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਡੇੇ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਕਹੋੋ। 

ਘਰਘਰ  ਵਿੱ�ੱਚਵਿੱ�ੱਚ 	• ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੀੀ ਆਮ ਖੁੁਰਾਾਕ ਖਾਾਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
	• ਆਰਾਾਮ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਖਤ ਕਸਰਤ ਜਾਂਂ ਭਾਾਰੀੀ ਬੋੋਝ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਤੋਂਂ 
ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ।

	• ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਰੁੁਟੀੀਨ 'ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਹ ਨੋੋਟ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੋਂਂ 
ਕੋੋਈ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀ (ਸਮੱੱਸਿ�ਆ) ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੂੂਬੇੇ ਜਾਂਂ ਦੇੇਸ਼ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋ ਤਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਬੀੀਮੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਵਰ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਜੇੇ ਇਹ 
ਚਿੰ�ਤਾਾ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ 
ਨਾਾਲ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ।
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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਪੀੀਣਪੀੀਣ  ਦਾਾਦਾਾ  ਘੋੋਲਘੋੋਲ  ਆਸਾਾਨਆਸਾਾਨ  
ਬਣਾਾਉਣਬਣਾਾਉਣ  ਲਈਲਈ  ਸੁੁਝਾਾਅਸੁੁਝਾਾਅ

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇ ਘੋੋਲ ਦਾਾ ਸਵਾਾਦ ਨਮਕੀੀਨ ਜਾਂਂ ਅਣਸੁੁਖਾਾਵਾਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ: 
	• ਇਸ ਘੋੋਲ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ  ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਪਿੱ�ੱਛੇ ੇਰੱੱਖੀੀ ਪਰਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਪੀੀਓ।
	• ਘੋੋਲ ਪੀੀਣ ਤੋਂਂ ਠੀੀਕ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਾਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਲਕੇੇ ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਸਖਤ ਕੈਂਂਡੀੀ ਜਾਂਂ ਸਕਰ, ਜਾਂਂ 
ਮੇੇਨਥੌੌਲ ਲੋੋਜ਼ੇਂਂਜ ਨੂੰੰ�  ਚੂੂਸ ਲਓ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲਾਾਲ, ਜਾਾਮਨੀੀ ਜਾਂਂ ਨੀੀਲੇੇ ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਚੂੂਸੋੋ।

	• ਘੋੋਲ ਪੀੀਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਰਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ  ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ 
ਮਾਾਊਥਵਾਾਸ਼ ਨਾਾਲ ਧੋੋਵੋੋ।

	• ਘੋੋਲ ਪੀੀਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਸਵਾਾਦ ਵਾਾਲੇੇ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
Powerade™ ਜਾਂਂ Gatorade™, ਨੂੰੰ�  ਪੀੀਓ। ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਲਾਾਲ, ਜਾਾਮਨੀੀ ਜਾਂਂ ਨੀੀਲਾਾ ਨਾਾ ਪੀੀਓ।

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤਿ�ਆਰੀੀਤਿ�ਆਰੀੀ  ਦਾਾਦਾਾ  ਘੋੋਲਘੋੋਲ  ਪੀੀਣਾਾਪੀੀਣਾਾ  ਬਹੁੁਤਬਹੁੁਤ  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੈੈਹੈੈ ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪੇੇਟ ਨੂੰੰ�  
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:
	• ਘੋੋਲ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਹੌੌਲੀੀ ਪੀੀਓ।
	• ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨੂੰੰ�  ਆਰਾਾਮ ਦੇੇਣ ਲਈ 30 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਲਈ ਘੋੋਲ ਪੀੀਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ 
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਪੀੀਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ।

	• ਅਦਰਕ ਅਲੇ ਪੀੀਓ।
	• ਉਲਟੀੀ-ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਦਵਾਾਈ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� Gravol™ ਜਾਂਂ Gaviscon Nausea™ ਦੀੀਆਂਂ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ 
ਲਓ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਜਾਂਂ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਦੁੁਕਾਾਨ 'ਤੇੇ ਖਰੀੀਦ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਪਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਲਈ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਬਾਾਕਸ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ, 
ਤਾਂਂ ਪਹਿ�ਲੇ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ 'ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ'ੋ ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਗੰੰਭੀੀਰਗੰੰਭੀੀਰ  ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ  
ਹੋੋਹੋ ੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨਹਨ, , ਪਰਪਰ  

ਇਹਇਹ  ਦੁੁਰਲੱੱਭਦੁੁਰਲੱੱਭ  ਹੈੈਹੈੈ

911 ''ਤੇੇਤੇ ੇ ਕਾਾਲਕਾਾਲ  ਕਰੋੋਕਰੋੋ ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� : 

	• ਉਲਟੀੀਆਂਂ ਆਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋ ੋਬੰੰਦ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਰਹੀੀਆਂਂ
	• ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋਣ ਵਰਗਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ
	• ਸੋੋਜਸ਼ ਜਾਂਂ ਪਿ�ਤ ਹੈੈ (ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਖੁੁਜਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲਾਾਲ ਧੱੱਬੇ)ੇ

	• ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਬੁੁਰਾਾ ਦਰਦ ਹੈੈ
24/7 ਨਰਸ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਆਮ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ Health Link ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�  811 'ਤੇੇਤੇ ੇ 
ਕਾਾਲਕਾਾਲ  ਕਰੋੋ।ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ 4-4-ਲੀੀਟਰਲੀੀਟਰ  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤਿ�ਆਰੀੀਤਿ�ਆਰੀੀ  
ਦਾਾਦਾਾ  ਘੋੋਲਘੋੋਲ  ਪੀੀਣਪੀੀਣ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ ਨੋੋਟਸਨੋੋਟਸ
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Alberta ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕੈਂਂਸਰਕੈਂਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਸੰੰਖੇੇਪਸੰੰਖੇੇਪ ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਲਈਲਈ  ਤਿ�ਆਰਤਿ�ਆਰ  ਹੋੋਣਾਾਹੋੋਣਾਾ  ਸ਼ੁੁਰੂੂਸ਼ੁੁਰੂ ੂ ਕਰਨਕਰਨ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਹਦਾਾਇਤਾਂਂਹਦਾਾਇਤਾਂਂ  ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�   ਪੜ੍ਹੋੋ�ਪੜ੍ਹੋੋ�

ਖਾਾਣਾਾਖਾਾਣਾਾ ਪੀੀਣਾਾਪੀੀਣਾਾ ਦਵਾਾਈਆਂਂਦਵਾਾਈਆਂਂ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ
5 ਦਿ�ਨ ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ

ਕੋੋਈ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕੋੋਈ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ ਆਇਰਨਆਇਰਨ  ਦੀੀਆਂਂਦੀੀਆਂ ਂ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂ ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਫਾਾਈਬਰਫਾਾਈਬਰ  
ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟ  ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� Metamucil™ ਜਾਂਂ 
Benefibre™ ਲੈੈਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ
4 ਦਿ�ਨ ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ

ਸਿ�ਰਫਸਿ�ਰਫ  ਘੱੱਟਘੱੱਟ  ਫਾਾਈਬਰਫਾਾਈਬਰ  ਵਾਾਲੇੇਵਾਾਲੇੇ  ਭੋੋਜਨਭੋੋਜਨ  ਖਾਾਓਖਾਾਓ::

	• ਪਕਾਾਈਆਂਂ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ (ਬੀੀਜ, ਚਮੜੀੀ, ਜਾਂਂ 
ਛਿ�ਲਕੇੇ ਨਹੀਂਂ) 

	• ਡੱੱਬਾਾਬੰੰਦ ਫਲ (ਬੀੀਜਾਂਂ, ਚਮੜੀੀਆਂਂ, ਜਾਂਂ 
ਛਿ�ਲਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ)

	• ਚਿੱ�ੱਟੀੀ ਰੋੋਟੀੀ, ਚਿੱ�ੱਟਾਾ ਪਾਾਸਤਾਾ, ਅਤੇੇ ਚਿੱ�ੱਟੇੇ 
ਚਾਾਵਲ

	• ਡੇੇਅਰੀੀ ਉਤਪਾਾਦ
	• ਚਿ�ਕਨ, ਬੀੀਫ, ਮੱੱਛੀੀ, ਸੂੂਰ, ਅੰੰਡੇੇ, ਟੋੋਫੂੂ, ਜਾਂਂ 
ਮੁੁਲਾਾਇਮ ਗਿ�ਰੀੀ ਮੱੱਖਣ

ਨਾਾਨਾਾ  ਖਾਾਓਖਾਾਓ:
ਬਦਾਾਮ, ਮੱੱਕੀੀ, ਪੌੌਪਕੋੋਰਨ, ਬੀੀਜ, ਓਟਸ, ਕੱੱਚੇੇ 
ਜਾਂਂ ਸੁੱੱ�ਕੇੇ ਫਲ, ਕੱੱਚੀੀ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਟਮਾਾਟਰ, ਬੀੀਨਜ਼, ਦਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕੁੁਇਨੋੋਆ, 
ਸਾਾਰੀੀ ਕਣਕ ਜਾਂਂ ਉੱਚ ਫਾਾਈਬਰੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਰੋੋਟੀੀ, 
ਸਾਾਰੀੀ ਕਣਕ ਜਾਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਅਨਾਾਜ ਦਾਾ ਪਾਾਸਤਾਾ, 
ਅਨਾਾਜ, ਜਾਂਂ ਦਲਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਕੋੋਈ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ

3 3 ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ  ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਹੀੀ ਭੋੋਜਨ ਕੋੋਈ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ

2 ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਹੀੀ ਭੋੋਜਨ ਕੋੋਈ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ
1 ਦਿ�ਨ ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ

ਸਵੇੇਰੇੇਸਵੇੇਰੇੇ 10 ਵਜੇੇਵਜੇੇ ਤੋਂਂਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ 
ਹਲਕਾਾ ਘੱੱਟ ਫਾਾਈਬਰ ਵਾਾਲਾਾ ਨਾਾਸ਼ਤਾਾ ਖਾਾਓ 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਾਾਦੀੀ ਚਿੱ�ੱਟੀੀ ਰੋੋਟੀੀ, ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ 
ਜੂੂਸ, ਚਾਾਹ ਜਾਂਂ ਕੌੌਫੀੀ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਦੁੱੱ�ਧ ਜਾਂਂ ਇਹਨਾਂਂ ਦੇੇ 
ਬਦਲ। ਨਾਾਸ਼ਤੇੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕੋੋਈ ਠੋੋਸ 
ਭੋੋਜਨ ਨਾਾ ਖਾਾਓ। 
ਨੋੋਟਸਨੋੋਟਸ: ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟੈੈਸਟ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਨੂੰੰ�  ਹੈੈ ਤਾਂਂ 
ਪੰੰਨਾਾ 7 'ਤੇੇ ਨੋੋਟ ਦੇੇਖੋੋ।

ਆਪਣੀੀ ਆਂਂਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦਾਾ ਘੋੋਲ 
ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤਬਹੁੁਤ  
ਸਾਾਰੇੇਸਾਾਰੇ ੇ ਸਾਾਫਸਾਾਫ  ਤਰਲਤਰਲ  ਪਦਾਾਰਥਪਦਾਾਰਥ  ਪੀੀਓਪੀੀਓ (ਪੰੰਨਾਾ 6 'ਤੇੇ 
ਸੂੂਚੀੀ ਦੇੇਖੋੋ)।
ਲਾਾਲ, ਜਾਾਮਨੀੀ ਜਾਂਂ ਨੀੀਲੇੇ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ, 
ਦੁੱੱ�ਧ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਜਾਂਂ ਬਦਲਾਂਂ, ਅਲਕੋੋਹਲ, 
ਜਾਂਂ ਖਾਾਣੇੇ ਦੇੇ ਬਦਲ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� Boost™ ਜਾਂਂ 
Ensure™ ਨਾਾ ਪੀੀਓ।

ਰਾਾਤਰਾਾਤ 8 ਵਜੇੇਵਜੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇ 
ਘੋੋਲ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ 2 ਲੀੀਟਰ (ਅੱੱਧੀੀ ਬੋੋਤਲ) 
ਨੂੰੰ�  2 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪੀੀਓ। 
ਹਰ 15 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 1 ਗਲਾਾਸ, ਲਗਭਗ 
250 mL ਪੀੀਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ 
ਦਾਾਦਾਾ  ਦਿ�ਨਦਿ�ਨ

ਟੈੈਸਟਟੈੈਸਟ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਬਾਾਅਦਬਾਾਅਦ  ਕਿ�ਸੇੇਕਿ�ਸੇੇ  
ਬਾਾਲਗਬਾਾਲਗ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਘਰ 
ਲਿ�ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ

ਕੁੁਝਕੁੁਝ  ਨਾਾਨਾਾ  ਖਾਾਓਖਾਾਓ ਸਿ�ਰਫ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਪੀੀਣਾਾ 
ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋ। ਕੋਈੋ ਕੌਫੌੀੀ ਜਾਂਂ ਡਾਾਰਕ ਚਾਾਹ ਨਹੀਂਂ।
ਉਸਉਸ  ਸਮੇਂਂਸਮੇਂ ਂ ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ 22  ਘੰੰਟੇੇਘੰੰਟੇ ੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ  ਕੁੁਝਕੁੁਝ  ਵੀੀਵੀੀ  ਪੀੀਣਾਾਪੀੀਣਾਾ  
ਬੰੰਦਬੰੰਦ  ਕਰਕਰ  ਦਿ�ਓਦਿ�ਓ  ਜਦੋਂਂਜਦੋਂ ਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�   ਕਲੀੀਨਿ�ਕਕਲੀੀਨਿ�ਕ  ਵਿ�ਖੇੇਵਿ�ਖੇ ੇ 
ਹੋੋਣਹੋੋਣ  ਲਈਲਈ  ਕਿ�ਹਾਾਕਿ�ਹਾਾ  ਗਿ�ਆਗਿ�ਆ  ਸੀੀ।ਸੀੀ।  
ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿ�ਖੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ  ਤੋਂਂ 
2 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੋੋਈ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰੰ�  ਪਾਾਣੀੀ 
ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਘੁੱੱ�ਟ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਦ ਤੱੱਕ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਵੱੱਖਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ।

ਉਸਉਸ ਸਮੇਂਂਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂਤੋਂਂ 5 ਘੰੰਟੇੇਘੰੰਟੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਦੋਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿ�ਖੇੇ ਹੋੋਣ ਲਈ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, 2 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇ ਘੋੋਲ ਦੇੇ 
ਆਖਰੀੀ 2 ਲੀੀਟਰ ਪੀੀਓ। 
ਹਰ 15 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 1 ਗਲਾਾਸ, ਲਗਭਗ 
250 mL ਪੀੀਓ, ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੋੋਤਲ ਖਤਮ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ।


