
Tsímma nítakítawátssámohsspa? 
(Who can get cervix self-screening?)
Kíta’akkámápitsítóp kíta’ahkoh áwátssámohssi 
kám ániiníki kítsiitsítápiiís - mania. Kiya kám 
ánótopámoiníki kiya kám ánnótoiníki kiya kámiitápi 
piyoopastoominíki aakaitápiskoistsi ánno Alberta.  

Kítáksysínnat:

ánnistsistoiyiim naatsípo niisítsíkópotoi- nai ípoi 
pi’ihksiikópotoi ístoiyi

saakiyai naani Cervix

iikaitstsíp kítohpókahksiimai

stsínnai naani sakiyai sókápi Alberta Health 
Care ísskssaakssin

Kítohkótai kaap sámmóko kám: 

Íkao’ohkókoiníki HPV vaccine

íka’ahksiiníki kiya síkápi ksiinótsiimsiníki stíka 
mátápi

íkaitaótoiníki menopause

Mínnawátssámis cervix kám:

ótákiiníki Pap test miistsi nisoísstoiyi kiya kám 
ótákiiníki cervix aawátssámohssin ísk 
ítsíkópótaatósi.

ístsiiítsaanápssiiníki ánohk.

íkait ánniitohkátsiiwássiiníki kítoh cervix.

kámohkaanássis mii kítsis stsaínaanihpi PAP 
test.

saakiyo’ohtsotoítsikákoiníki coloposcopy kiya 
kám ánni pótookoiníki no íssk ítsíkópótaatosi.

ai saikímihksiníki áápán aíksístahksiiníki, 
Kítsítsowao’ohkoisspi, kiya menopause.

Aamóstsi tsíksímsstaat 
(Things to think about)

 z Kámaisaikímihksiníki áápán aíksistahksiiníki, 
kítsísoowao’ohkoisspi kiya menopause, Mín 
áwátssámohsít. Sítsípssátsis maa Healthcare 
provider. Iikótotámápi kíta’ahkohkoisksínnis 
kítómaht ánnistaísspi.

 z Kíta’ahkámáp iikohtápitsist kámohkaanássissi mii 
kítssámókoi. Kámohkaanássíssi maatánnistápii 
kíksinasnssi aanitohkátsiiwássin kiya 
kítáksinasnssi. Ótsítsk ákaitápi maaták ítsstíps 
HPV, kii íssínnótsimíkssi HPV maatákssínnótsim 
aaniitohkátsiiwássin.

 z Aíssámótski iik sókápi. Kaakítánnisydi iikoht 
ápaitsi’ihtaóp kii kítaakátohtsiistáp ápaíssámóko 
kii ótoítsikáko.

 z Mii kítssámókoi, aakohkótánnási 
ótssaitohkoonímaósi HPV kii aak 
saakiyao’ohkótsítsstsíp aaniitohkátsiiwassin cells. 
Kiya aakohkótsítsínáko HPV, iimák sao’ohkoikiis 
miistsi cervix cells.

Nítaaksstsísstámótákihpa HPV vaccine? 
(Should I get the HPV vaccine?)
Aa. Kánnaitápi aakohkót ótsimmiya, kaakótsítssk 
ánnistsísstoiyiimíssa pi’ihksoísstoiyi. Mii 
vaccine iikítápsókápi aakao miyánistsi HPV 
virus i’ihtowaaniitohkátsiiwássaópi. Alberta 
kánnaomiyánistsítápi ítsítssk ánistsisstoiyiimi 
naatsípo naikópótoisstoiyi ákohkót iiksísstótsim mii 
vaccine.  

Íst ákiyo’ohkoísksínnímaat myhealth.Alberta.ca/
topic/immunization/pages/hpv-9-vaccine.aspx.

Íssínnótookinnaan 
(Contact Us)
Alberta Health Services 
Screening Programs

1-866-727-3926 
screeningforlife.ca/cervical
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Iimatohtohkánaótstsi cervical 
aaniitohkátsiiwássiistsi 
HPV. Sókohtsímaano - 
kámmai kaap sámótsski i’iht 
sówaiyíssínnótsip cervical 
asniitohkáysiiwássin.

Tsa nístápii mo’ohk mátápi 
papillomavirus (HPV)? 
(HPV,human papillomavirus)? 
(What is human papillomavirus [HPV]?)
HPV iikákao’ohtótstsiwa a’ahkssinni. Iitsínnábistóp 
a’ahkssinni, sápótootsiiyssin, ísstaani, kii 
a’ahksiisátsiiyssin. 

Iisínnáp ákaitápi aakohtsikaiyíssínnótsim HPV, 
kii maataakónnowaísksínnim. Maataískahs 
aiyo’ohtohkípa. Iisínnáp ákao mii HPV 
kámmíssínnótsíki maataiyiistápohkápi. 
Koostómmínnoon aínohtoom mo naatókisstoiyi. 

Kaakítánnistsi tóksskaistsi HPV maataimstám 
sókápi iitohtsiyo’ohkiitsi miists cells. Ánnostsi’ihk 
istók o’ohkiitsiistsi ákohkót ónnowaanistápaísi 
aaniitohkátsiiwássin.

Tsímma Ottawa ma cervix? 
(Where is the cervix?)

 Cervix

Uterus

Sápohkiimaan

Tsska i’ihtótótámápi cervical 
aaniitohkátsiiwássin screening? 
(Why is cervical cancer 
screeningimportant?)
Maanistao’ohkoi yo’ohkiitsi’ihpi miistsi cells 
o’ohtowaaniitohkátsiiwásspi ma cervix, 
kimátsíkákssksínnípa ánistsiis.

Screening iikoht sókápi. 

 z Koisksínnit kiisto kámmítápiikós ma’ahk o’ohkiitsis 
kitoh cells. Kámi pánnso’ohkoisksinníki ao mátáp 
o’ohkiitsis miistsi cells kíta’ahkoh kót tsókímmátóp 
aaniitohkátsiiwássin. Kii kítaakkohtsípánnso 
toítsikáko. 

 z Pánnao’ohkoisksínnímínníko aaniitohkátsiiwássin 
itáp sókápi kíta’ahksi pánnao mátápotoítsíkáko’ohs. 
Kii ákákao kítak kohkótánistotoítsikákoi.

CERVIX 
SELF-SCREENING
Pilot Project

screeningforlife.ca/cervical

SCAN ME
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Aotoítsíkássít
Cervix aawátssámohssin iitáp sókápi 
kiisto kíta’ahkittówaawát sámohs, kítsít 
ánistsítákihli, kii kímaatákstsínnaótoi 
nooko.

Tsska nítakohtsi ksímsstátópa 
aawátssámohssin. 
(Why should I consider  
self-screening?)

 z I’ihtao’oh koisksínníp kámítstsíki HPV, maa 
virus o’ohtao’ohkoiyo’ohkiitsspi kitoh cervix kii 
i’ihtaakohkót ánniitohkátsiiwásspi. 

 z Kímaatakstsínnao toi nowa ma healthcare 
provider kiya a’ahksámahssi kísápohkiimasn.

 z Kítákohkótditshkiyap annistotótsíp a’ahkiyaap 
o’ohts.

 z Iiksíkinnissi kii maataístsi: mii ánni Q-tip niistsi 
kítaakohtsíssítápi kíta’ahkohtsínnákótáksspi 
kíssápohkiimaan.

 z Maatohtai poínihtaópa

 z HPV test iik sókápi iikoht ao 
kámmótohkoisksínnip. Mii test kám ánássi 
kítssinánssi HPV kítaakátohkòtsiitak sámmóko 
mo niisiosstoiyi kiya niisítoisstoiyi.

Nítakstaípahtsaa nístótsi’ihpa? 
Áksstai ístsiwa? 
(Will I do it correctly? Will it hurt?)
Iiksíkinnissi mii test, maaták ístsiwa. Niitaótákiyaóp 
sample, mii swab kítaakit sápohtóp kisápohkiimaan 
kítaakítsíkinnaotákihkápátóp; kímaataakstsínnómai 
piipihtohtópa. 

Kámoht sápoiníki miistsi iit sápihtsiistsi 
máksímohkssin mii kit, kimaataksípahtsápsspa. 
Mii kítaawát ótsípi sample nítoi niitokámmootsi my 
Healthcare provider ótótákssinni.

Tsa nístáp ánniyaóssinna miists results.
(What do my results mean?)
Kámsaitogjonímmaóki HPV: Kímaataakstsínnaat 
sámókowa mo nioksskaísstoiyi kiya niisitoisstoiyi. 
Maatsámo’ohk ánnístsítákiusópa maahkitstsiis 
ísstóko’ohkiitss maa cervix.

Kámítohkonímaóki HPV: iistókitáp ístápi mii 
iitohkoni’ihpi, maakstsínnaotákiyaóki Pap test kiya 
coloposcopy (i’ihtap ótssátsátsíp kítoh cervix)

Maatánistápiwa kítaaksinánssi aaniitohkátsiiwássin 
l. Nistápii kítaakstsínnsí kíta’ahksi kápítápo’ohs 
aisókínnákiwa. 

Cervix aawátssámohssin i’ihtsitápaíssátsíp HPV. 
(Cervix self-screening tests for HPV)

Pap test ápaíssátsim 
kámstóko’ohkiitsis cells o’oht 

ánistsi’ihpi HPV
HPV test ápaíssátsim 

HPV kámmíssinnótsímíníki

AANIITOHKÁTSIIWÁSSINNI

HPV Test
Cervix aawátssámohssin i’ihtdísdítápiiyaóp HPV 
testing a’ahtsítápssápiyaós iikoi HPV iitstsii 
kísápohkiimaan. Mii HPV test  
maatákstsínnao’ohtótsii kitoh cervix.

Pap test
Mii Pap test nístápi maa Healthcare provider 
ao’ohtótákis cells mii kitoh cervix. Mii o’ohtótákihpiya 
cells iitsítápaíssápiya kámítstsíki aaniitohkátsiiwássin 
tótsii HPV.

Tsa tákánist ánnístsísspa get screened. 
(How to get screened)

1 

2 

3 

Kámítsítoominníki, miistáp 
sínnaakit kit online 
(screeningforlife.ca/cervical) kiya 
o’ihtápípoiyit (1-866-727-3926). 
Ákítótsskíp mii kit.

Mátótákit aawátssámohssin kit. 
(Get a self-screening kit)

Ísksípohtoot mii test ákítssátsimiya. 
(Return the kit for testing)

Sápákit mii test. 
(Complete the test)

Kiya kámótsítssk stainíki Pap test 
kiya kámaiyo’ohtohkímmíníki 
(If you prefer a Pap test or have 
symptoms)

Ísstápípohtoot mii kíto’ohtsíssítápi’ihpi 
mii mailbox nítoi ksiistsíkoi 
kítsítohtsíssítápi’ohpi. 
Kítaakohkótsítssáysi’ohp maanistáoohpi 
mii kítssámmókoi online (MyHealth 
Records kiya MyAHS Connect) 
kíta’ahkítsskót sínnomaokiya. Miistsi 
kítssámmókoists aakítsíksístsiya  
Niisto - naoi aatooyiiksístsíkoi.

Ístápoot albertafindadoctor.ca 
kíta’ahkítsítohkoonim healthcare 
provider. Kíta’ahkoh 
ánistohkoonímma’ahpi ealk-in clinic 
iitótsátstsii kítsítópi’ihpi, ístápípoiyít 
Health Link mii 8-1-1 kiya ístápoot yp.ca.

Sópoiyápoht sápoot miistsi 
maaksímohkssiistsi mii 
kit. Mii test mast aístsíwa 
kii iiksíkínníssi niitohtai 
íssítápiiyaópi. 

 z HPV testing i’ihtsitápsissátsíp mii virus 
i’ihtsiistápítstsi’ihp aaniitohkátsiiwássin. 
Aakohkótsítohkoonoiyiwa miiksi aísstaí 
íssínnótsímíksi aakoht i’ihtaísstóko’ohssímí HPV.

 z Aísksínnít iiíssínnótsimíksi HPV, 
maatohkánaiyíssínnótsímma aaniitohkátsiiwássin. 
Ótsítskákao ask áemwátsiistápstsii.

 z Kámipánnao’ohkooníki miisysi ístók o’ohkiitsiistsi 
cells, aakohkótsípánnao toitsíkátópiys 
aakit saitstsip aaniitohkátsiiwássin. Ánihkai 
ístótótámápi kíta’ahksi kápoht sámóko’ohs kii 
kíta’ahkohpiistáp ótoissámóko’ohs kámmítoh 
koonímmaóki HPV.


