Tsimma nitakitawatssamohsspa?

(Who can get cervix self-screening?)

Kita’akkamapitsitop kita’ahkoh dawatssamohssi

kam aniiniki kitsiitsitapiiis - mania. Kiya kdm

anotopamoiniki kiya kam anndétoiniki kiya kamiitapi

piyoopastoominiki aakaitapiskoistsi anno Alberta.

Kitdksysinnat:

Q annistsistoiyiim naatsipo niisitsikdpotoi- nai ipoi
pi'ihksiiképotoi istoiyi

0 saakiyai naani Cervix

V] iikaitstsip kitohpdkahksiimai

Q stsinnai naani sakiyai sokapi Alberta Health
Care isskssaakssin

Kitohkotai kaap sammaoko kam:

@ ikao'ohkokoiniki HPV vaccine

Q ika’ahksiiniki kiya siképi ksiinétsiimsiniki stika
matapi

Q ikaitadtoiniki menopause

Minnawatssamis cervix kam:

6 otakiiniki Pap test miistsi nisoisstoiyi kiya kam
otakiiniki cervix aawatssamohssin isk
itsikopodtaatodsi.

istsiiitsaanapssiiniki anohk.

ikait anniitohkatsiiwassiiniki kitoh cervix.
kdmohkaandssis mii kitsis stsainaanihpi PAP
test.

saakiyo’'ohtsotoitsikékoiniki coloposcopy kiya
kam anni pétookoiniki no issk itsikdpdtaatosi.

0O 0 000

ai saikimihksiniki ddpan aiksistahksiiniki,
Kitsitsowao’ohkoisspi, kiya menopause.

Aamodstsi tsiksimsstaat
(Things to think about)

e Kamaisaikimihksiniki dapan aiksistahksiiniki,
kitsisoowao’ohkoisspi kiya menopause, Min
awatssamohsit. Sitsipssatsis maa Healthcare

provider. likdtotamapi kita’ahkohkoisksinnis
kitdomaht dnnistaisspi.

e Kita'ahkdmap iikohtapitsist kAmohkaandssissi mii
kitssdmokoi. Kdmohkaanéssissi maatannistapii
kiksinasnssi aanitohkatsiiwéassin kiya
kitaksinasnssi. Otsitsk akaitapi maatak itsstips
HPV, Kii issinndtsimikssi HPV maatédkssinndtsim
aaniitohkatsiiwassin.

o Ajssamotski iik sékéapi. Kaakitannisydi iikoht
apaitsi'intadp kii kitaakatohtsiistap dpaissamoko
kii dtoitsikako.

e Mii kitssamokoi, aakohkdétannasi
otssaitohkoonimadsi HPV kii aak
saakiyao’ohkétsitsstsip aaniitohkatsiiwassin cells.
Kiya aakohkdtsitsindko HPV, iimak sao’ohkoikiis
miistsi cervix cells.

Nitaaksstsisstamotakihpa HPV vaccine?
(Should | get the HPV vaccine?)

Aa. Kannaitapi aakohkdt 6tsimmiya, kaakdtsitssk
annistsisstoiyiimissa pi’'ihksoisstoiyi. Mii

vaccine iikitapsokapi aakao miyanistsi HPV

virus i'ihtowaaniitohkatsiiwassadpi. Alberta
kdnnaomiyanistsitapi itsitssk dnistsisstoiyiimi
naatsipo naiképdtoisstoiyi dkohkodt iiksisstotsim mii
vaccine.

fst akiyo'ohkoisksinnimaat myhealth.Alberta.ca/
topic/immunization/pages/hpv-9-vaccine.aspx.

SCAN ME

Issinndtookinnaan
(Contact Us)

Alberta Health Services
Screening Programs

1-866-727-3926
screeningforlife.ca/cervical

Miistsi Alberta Health Services Cancer Screening g Prograns
maatohtaiyiistap dpaniyadpa miistsi kisinnaakiyatsiists kitannisttsi
tsinnikasspi, kii o’'ihtannisysi mii Greedom of Information and
Protection of Privacy Act and Health Information Act.
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limatohtohkanadtstsi cervical
aaniitohkatsiiwassiistsi
HPV. Sékohtsimaano -

kammai kaap samotsski i'iht
sowaiyissinnotsip cervical
asniitohkaysiiwassin.

Tsa nistapii mo’ohk matapi
papillomavirus (HPV)?
(HPV,human papillomavirus)?

(What is human papillomavirus [HPV]?)

HPV iikdkao’ohtdtstsiwa a’ahkssinni. litsinnabistop
a’ahkssinni, sdpdtootsiiyssin, isstaani, kii
a’'ahksiisatsiiyssin.

lisinndp akaitapi aakohtsikaiyissinnétsim HPV,

kii maataakénnowaisksinnim. Maataiskahs
aiyo’ohtohkipa. lisinnap dkao mii HPV
kédmmissinndtsiki maataiyiistapohkapi.
Koostémminnoon ainohtoom mo naatékisstoiyi.
Kaakitannistsi toksskaistsi HPV maataimstam
sékapi iitohtsiyo’ohkiitsi miists cells. Annostsi’'ihk
istok o’ohkiitsiistsi akohkdt dnnowaanistéapaisi
aaniitohkatsiiwassin.

Tsimma Ottawa ma cervix?

(Where is the cervix?) Uterus

Cervix

Sapohkiimaan

Tsska i'ihtététamapi cervical
aaniitohkatsiiwassin screening?
(Why is cervical cancer
screeningimportant?)

Maanistao’ohkoi yo’ohkiitsi’ihpi miistsi cells

o’'ohtowaaniitohkatsiiwasspi ma cervix,

kimatsikakssksinnipa anistsiis.

Screening iikoht sékapi.

o Koisksinnit kiisto kdAmmitapiikds ma’ahk o’ohkiitsis
kitoh cells. Kédmi pannso’ohkoisksinniki ao matap
o'ohkiitsis miistsi cells kita’ahkoh két tsokimmatép

aaniitohkatsiiwassin. Kii kitaakkohtsipannso
toitsikako.

e Pannao’ohkoisksinniminniko aaniitohkatsiiwassin
itdp sokapi kita’ahksi pannao matapotoitsikako’ohs.
Kii akakao kitak kohkdtanistotoitsikakoi.



Aotoitsikassit

Cervix aawatssamohssin iitap sékapi
kiisto kita’ahkittéwaawat samohs, kitsit
anistsitakihli, kii kimaatakstsinnadtoi

Tsska nitakohtsi ksimsstatépa
aawatssamohssin.

(Why should | consider
self-screening?)

I'thtao’oh koisksinnip kamitstsiki HPV, maa
virus o’'ohtao’ohkoiyo’ohkiitsspi kitoh cervix Kii
i'intaakohkdt anniitohkatsiiwasspi.

Kimaatakstsinnao toi nowa ma healthcare
provider kiya a’ahksdamahssi kisdpohkiimasn.

Kitakohkotditshkiyap annistotdtsip a’ahkiyaap
o'ohts.

liksikinnissi kii maataistsi: mii anni Q-tip niistsi
kitaakohtsissitapi kita'ahkohtsinnakdtaksspi
kissdpohkiimaan.

Maatohtai poinihtadpa

HPV test iik sékapi iikoht ao
kdmmoatohkoisksinnip. Mii test kédm anéssi
kitssinanssi HPV kitaakatohkotsiitak séammadko
mo niisiosstoiyi kiya niisitoisstoiyi.

Nitakstaipahtsaa nistotsi'ihpa?
Aksstai istsiwa?
(Will I do it correctly? Will it hurt?)

liksikinnissi mii test, maatdk istsiwa. Niitadtakiyadp
sample, mii swab kitaakit sdpohtdp kisdpohkiimaan
kitaakitsikinnaotakihkapatdép; kimaataakstsinnémai
piipihtohtdpa.

Kamoht sapoiniki miistsi iit sdpihtsiistsi
maksimohkssin mii kit, kimaataksipahtsapsspa.

Mii kitaawat 6tsipi sample nitoi niitokdmmootsi my
Healthcare provider 6tétakssinni.

Tsa nistap anniyadssinna miists results.

(What do my results mean?)

Kamsaitogjonimmadki HPV: Kimaataakstsinnaat
samokowa mo nioksskaisstoiyi kiya niisitoisstoiyi.
Maatsdmo’ohk annistsitdkiusépa maahkitstsiis
isstéko’ohkiitss maa cervix.

Kamitohkonimadki HPV: iistékitap istapi mii
iitohkoni’ihpi, maakstsinnaotakiyadki Pap test kiya
coloposcopy (i'ihtap 6tssatsatsip kitoh cervix)

Maatdanistapiwa kitaaksindnssi aaniitohkatsiiwassin
l. Nistapii kitaakstsinnsi kita’ahksi kapitapo’ohs
aisékinnakiwa.

Cervix aawatssamohssin i'ihtsitapaissatsip HPV.
(Cervix self-screening tests for HPV)

e HPV testing i'ihtsitapsissatsip mii virus
i'ihtsiistapitstsi'ihp aaniitohkatsiiwassin.
Aakohkodtsitohkoonoiyiwa miiksi aisstafl
issinnotsimiksi aakoht i'ihtaisstéko’ohssimi HPV.

e Aisksinnit iiissinnétsimiksi HPV,
maatohkénaiyissinnétsimma aaniitohkatsiiwassin.
Otsitskakao ask demwatsiistapstsii.

HPV test dpaissatsim
HPV kdmmissinnétsiminiki

HPV Test

Cervix aawatssamohssin i'ihtdisditapiiyadép HPV
testing a’ahtsitapssapiyads iikoi HPV iitstsii
kisdpohkiimaan. Mii HPV test
maatdkstsinnao’ohtdtsii kitoh cervix.

Tsa takanist dnnistsisspa get screened.
(How to get screened)

Matotakit aawatssamohssin kit.
(Get a self-screening kit)
Kamitsitoominniki, miistap
sinnaakit kit online
(screeningforlife.ca/cervical) kiya
o'ihtapipoiyit (1-866-727-3926).
Akitétsskip mii kit.

Sapakit mii test.
(Complete the test)

Sépoiyapoht sdpoot miistsi
maaksimohkssiistsi mii

kit. Mii test mast aistsiwa
kii iiksikinnissi niitohtai
issitapiiyadpi.

e Kéamipannao’ohkooniki miisysi istok o’ohkiitsiistsi

cells, aakohkdtsipannao toitsikatépiys

aakit saitstsip aaniitohkatsiiwassin. Anihkai
istototamapi kita’ahksi kdpoht samoko’ohs kii
kita’ahkohpiistdp 6toissamoko’ohs kdammitoh
koonimmadki HPV.
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Pap test dpaissatsim
kamstoko’ohkiitsis cells o’oht
anistsi'ihpi HPV

Pap test

Mii Pap test nistépi maa Healthcare provider
ao’ohtdtakis cells mii kitoh cervix. Mii o’'ohtétakihpiya
cells iitsitapaissapiya kamitstsiki aaniitohkatsiiwassin
totsii HPV.

Isksipohtoot mii test akitssatsimiya.
(Return the kit for testing)
isstapipohtoot mii kito'ohtsissitapi’ihpi
mii mailbox nitoi ksiistsikoi
kitsitohtsissitapi'ohpi.
Kitaakohkotsitssdysi’ohp maanistdoohpi
mii kitssémmadkoi online (MyHealth
Records kiya MyAHS Connect)
kita’ahkitsskot sinnomaokiya. Miistsi
kitssdammodkoists aakitsiksistsiya
Niisto - naoi aatooyiiksistsikoi.

Kiya kamotsitssk stainiki Pap test
kiya kamaiyo’ohtohkimminiki
If you prefer a Pap test or have
ymptoms)
istapoot albertafindadoctor.ca
kita'ahkitsitohkoonim healthcare
provider. Kita’ahkoh
anistohkoonimma’ahpi ealk-in clinic
iitotsatstsii kitsitopi’ihpi, istapipoiyit
Health Link mii 8-1-1 kiya istdpoot yp.ca.




