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Cervix aawátssámohssin 

Aistsmátstohkssiistsi 
(Cervix Self-Screening Instructions)

MÁTOOM SÁTSÍT 
SAOMAOMATÁPOINÍKI

MÍNNOH TSÍSSÍTÁPIIÍT KÁM:

Ao’ohkoíssiiníki O’ohkímmaat aisowaatohkoíssiiníki

Kám stsiitsaanápssiiníki

Kámai saikímihkasi Kii sápohkiimaan 
saowao’ohkoissiiníki, kiya ksístah ksiiníki kiya 
aísowaat so kóssiiníki 

Ít ánniitohkátsiiwássiiníki mii kítoh Cervix

Saóto’ohki kítoh Cervix

Iinaaníkiiníki colposcopy kiya kítsít sákihkihtsípi 
iitaisókinnákiyao’pi

Ápohkaanistóki mii kítsítsísstaínánihpi Pap test

ÍSSKSÍNNÍT:  kám ánnistsiiníki aamosysi iiksiyiistsáp ítsínnaípístsi, íssinnótoos maa healthcare provider,  
kíta’ahkohtsít sítsípssata mii cervical aaniitohkátsiiwássin screening Screening niitápitáp ótotámápi kíta’ahkoht 
áwóta’ahkatópi cervical aaniitohkátsiiwássinni.
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Ísstsímmiiít. Aapowaiyít 

Íst sápohtoot mii sample mii pákstsiimoi 
skinnítsimaan ist sópoiyápiókiit. 

Íst sáphotoot skinnítsimaan AND 
kíto’ohssámókoi sínnaakiyátsis kii mii 
iikaohtsipónihtao’pi kíta’ahkohtsksiistápsínnaípi 
kii íst sópoiyápióyápiyókiit.

O’ohtoítoot mii HPV 
aawátssámohssin 
ookámaníssinni. Tssápoot miistsi 
aístámmátsstohkssist iit sínnaípi 
mii kíto’oht ókámmánni’ihpi 
sínnaakssin.

Mátoiyiistáp sínnait mii Post 
office kiya mailbox. Mii sample 
aakstsínnaítáp sínnaíp  
nítoi ksiistsíkoi kítsítótsípi.

Ksístohtoot mii swab: Iiyínnít mii mao’ohksinátsi 
i’ihtaiyo’ohkoiyaakiyao’pi kíts’ahkít sso’tsíp mii swab 
mii tube Mii tube sópoiyápohtoot mánist sówaak 
ootsipinátsspi.  mínni ksiinit mii ótsít íkiníssi’ihpi mii 
swab .

Ístsínnít mii swab mii 
iitomao’ohk sínnaípi.

Mátsít mii sample: Poipoiyít (A) kiya 
oopiit (B) kii páksíkaakit. Tdíssítápiiít mii 
stíki kótsíssi, páksskápátoot kootsínnii 

Íkínnitai sápohtoot mii Sean 
kiisápohkiimaan, nítoi kítaanistsitai 
sápohtópi miistsísk tampons, 
kookítsiik aí ksiinís kípístanaan, 
ánai nistsipiisápohtoot. 
Naitsíkinnaóyáksskápatoot 
íkínnii taót óksstákit naatsípo kii 
naítsskssaíkápátoot.

Ísskít sápohtoot mii swab mii 
paaaksíkstsiimóko tube íst 
sópoiyápiókiit. Ísstsímmiiít.

20
sec

Sápohkiimaan

Kóstákit 
naatsípo

Mii package ísksskoíp. Ístsít sinnait kít 
sákoinihkássiimi, kítotoom ínihkásim 
kii mii kítdinaani Alberta Health Care 
ísksskao’ohssinni mii label. Íst sínnait mii 
ksiistsíkoi kítsít ótsípi mii sample. Pítsínnótsit 
kii naitsít óksspaínnít mii label mii tube Ótsít 
sápihtsi’ihpi mii sample.

Kítotoom ínihkásiim

Ki sákoiyínihkásiim

Alberta Health Care #  

Iitótsi’ihpi 
ksiistskoi, naatosíí, ísstoiyíí
(DD/MMM/YYYY)  

KSOOÓT
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Ai káp sópówahtdíssátópistsi. 
(Frequently Asked Questions)
Nítaaksstaí sókótdípa mii 
sample? Aaksstaí ístsíwa? 
(Will I do it correctly? Will it 
hurt?)
Cervix aawátssámohssin 
iiksíkínnisiwa kii i’ihkót saí 
ístsiwa. Aikohtsínák ótákiyao’p 
kí sápohkiimaan - kítsípssin. 
Kaakoht sápoiníki miistsi 
aítamátsstohkssiistsi, aaksíkínníssi 
kii kímaatákohtohkoiki’ihpa.

Nítaaksi ki’ihpa kámmiiíkós 
aotsímminníki mii sample? 
(What if I have trouble collecting 
my own sample?)
I’ihtapípoiyít 1-866-727-3926 
(moo íssíkátoiyíksísysíkoi kii 
kánaiksisysíkoi kiitssíkápi Mámmii 
ksístsíkoi, a iitai kaiyínnimaiya 
naatsikópótoi, kii iitaiyókímaiya 
aanaókáátos niisoi).

Nítaksi ki’ihpa kámmi 
ksistaapíksímmíki mii swab? 
(What if I drop the swab?)
Kámi ksistaspíksímmíki mii mínoht 
ápitsi’ihtaat. Stámíkánistomátsskít. 
Mii Sean kámmi ksiinís mii ípíí, 
a’akám sai sókápi. Ípíí a’ahkamáp 
íssaawaatsstoom mii Dean, 
kíta’amápstdínnaíyiitaak ótáki. 
Aísksínnít, kítaakitámíttsiitaak 
ótáki aaníkoiníki. Sáwánníkoiniki 
kiyánnai kítssksinníp maatohkoiki.

Tsa ákánistsi sámowa 
nítakítsskótánikowa 
i’ihtstsíki iitohkonímao’pi kiya 
kátaítohkonímmao’s? 
(How long will it take to get my 
results?)
Kítak skótsínnomaoko niiso - nai 
aatooyiksístsíkoi ómaanistápi’ihpi. 
Kítaakátohkótsít sátsiip 
maanistápi’ihpi ísstápoiníki mii 
MyHealth Records kiya MyAHS 
Connect  
(myhealth.alberta.ca/myhealthrecords).

Aksikiyápi kámítsinnákos iiyíkoi 
HPV type? 
(What if a high-risk HPV type is 
found?)
Kámoh koísksinniminiki kítsi naanssi 
iiyikoi HPV maatanítápi kítsínaansi 
aaniitohkáysiiwásinni kiya 
kítaksinaansi aaniitohkáysiiwásin. Mii 
kítoht sámókoi kitaakohtótssksinníp 
kíta’ahkátsi ki’ihpi. Mii kítssámokoi 
ómaanistápi’ihpi kítaakoht skinníp 
maakstsínnaotákiiníki Pap test kiya 
kíta’ahksinaansi coloposcopy.

Kiyaani kám ánnistápiis 
aakstao’ohtsistáp ápssápiyao’pa 
stíki ístsiistómssin kiya 
aaksikákoh koisksínníp mii HPV? 
(Will this test for anything other 
than HPV?)
Mii kítssámókoi kaakohtoh 
koísksínníp kámítstsíki iiyíkoi 
HPV. Kámsstainíki stíki Mákáp 
ístsiistómssin, stámokámanistsis 
my healthcare provider.

Nítátsstóp/nítsii ksístótsíp mii 
nítdinaani kit; nítaaksstao’ohkót 
ókámmáni’ihpa maani? 
(I lost/damaged my kit; can I 
request a new one?)
Kám átstoomínníki koya kám 
óksistótsimminíki mii kit, stámitáp 
ípoiyit 1-866-727-3926  
(issíkátoiyiiksístsíkoi - 
Mámmiiksístsíkoi, naanisoi 
ksískannaotonni -  aanaókaatos 
niisoi íssíkstátsikiyaikístsíkoi).

Nítaakstsínnaisksiitápsskípa mii 
nítawátssámohdinni 
 nítoi ánno ksiistsíkoi nítsítótsípi? 
(Do I need to return my kit the 
same day I collect my sample?)
Aa. Ákoht ókámmótohkoísksínnímiya 
mii kítssámókoi. 
Sópoiyápssksskátsít nítoi ksiistsíkoi 
kítaakohkótohpiistápitapípohtópi mii 
Canada Post office kiya Mailbox.   

Kítaí ístsiistómihpa kiya 
kíta’ahkánnistsítáks 
kiksiyíssínnóts mii 
ístsiistómssin? 
(Experiencing signs and 
symptoms?)

Stámohpiistápotoinoos ma 
Healthcare provider kánítai 
saikími’ihkainíki sówaohkoissiiníki, 
aíksístahksiiníki kiya kámikao 
taótoiníki menopause.  Aamóstsiyai 
aísksskátsit kám ánistssiiníki 
kiya aiyo’ohtohkímmínníki: 
kámítstsíki i’ihtsi saikímihkai 
kísápohkiimaani ípssinni, kiya 
aitsímmosi, kámmawaakánnókoiníki 
aawa’ahksiiníki kiya 
kámai saikímihkasi áápán 
aíksistssámmókoiníki. Aísksinnít 
kám ánostssiiníki aamostsi 
iikaanistópistsi, maat a’ahkámáp 
Sao’ohkoiki kii maatánostápii 
aaniitohkátsiiwássin. Kaakítánnistsi 
aak sókápi kíta’ahkotoinówahs 
maa Healthcare provider, kíta’ahkít 
sópoiyápohkoísksinnip.

Kítaatohkoi sópówahtsísspa?  
(Have more questions?) 
íssínnótos: 
(Please contact:)
Alberta Health Services.
Screening Programs.
1-866-727-3926
Mo íssíkátoiyíksístsíkoi - 
Mámmiiksistsíkoi 
Mo ksískannaotónni 
naanisoi - aanaókaatosi niisoi 
aisísksstátsikiyaiksístsíkos
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