Cer_vix aawétssf\mohssin N ] Blackfoot
Aistsmatstohkssiistsi
(Cervix Self-Screening Instructions)

MINNOH TSISSITAPIIT KAM:

Q Ao’ohkoissiiniki O’'ohkimmaat aisowaatohkoissiiniki Q it anniitohkatsiiwassiiniki mii kitoh Cervix

& Kam stsiitsaanapssiiniki ®& sadto'ohki kitoh Cervix
) Kéamai saikimihkasi Kii sépohkiimaan (V) linaanikiiniki colposcopy kiya kitsit séakihkihtsipi
saowao’ohkoissiiniki, kiya ksistah ksiiniki kiya jitaisékinnakiyao’pi

Azl 59 Gesinhe Q Apohkaanistéki mii kitsitsisstainanihpi Pap test

MATOOM SATSIT
SAOMAOMATAPOINIKI

[SSKSINNIT: kam annistsiiniki aamosysi iiksiyiistsap itsinnaipistsi, issinnétoos maa healthcare provider,
kita’ahkohtsit sitsipssata mii cervical aaniitohkatsiiwéssin screening Screening niitapitap étotamapi kita’ahkoht
awota’ahkatopi cervical aaniitohkatsiiwassinni.

/

isstsimmiiit. Aapowaiyit Ksistohtoot mii swab: liyinnit mii mao’ohksinatsi
i'ihtaiyo’'ohkoiyaakiyao’'pi kits'ahkit sso’'tsip mii swab
mii tube Mii tube sépoiyadpohtoot ménist sdwaak

ootsipinatsspi. minni ksiinit mii 6tsit ikinissi’ihpi mii

swab .
istsinnit mii swab mii < Matsit mii sample: Poipoiyit (A) kiya
iitomao’ohk sinnaipi. oopiit (B) kii paksikaakit. Tdissitapiiit mii

stiki kotsissi, paksskapatoot kootsinnii

ikinnitai sapohtoot mii Sean
kiisdpohkiimaan, nitoi kitaanistsitai
sapohtdpi miistsisk tampons,
kookitsiik ai ksiinis kipistanaan,
anai nistsipiisdpohtoot.
Naitsikinnadyéksskapatoot

ikinnii taot 6ksstakit naatsipo kii
naitsskssaikapatoot.

Kostakit @
Wnaatsipo
v isskit sapohtoot mii swab mii

paaaksikstsiiméko tube ist
sépoiyapiodkiit. Isstsimmiiit.

Séapohkiimaan

Mii package isksskoip. istsit sinnait kit — e e HPY Selt-Sampling Test Requisition
sakoinihkassiimi, kitotoom inihkasim Ki sakolyininkésiim ——— O'ohtoitoot mii HPV sy
kii mii kitdinaani Alberta Health Care Kitotoom ininkésiim ——— aawatssamohssin e e S——e
; k k ’ h . . l b l |’t ’ it .. Alberta Health Care # k, P i T . t iistsi ([PHN Expiny ‘Dmeuvammmw»
iskss goq §S|’nn'| m||_a el. Is smna’| rnn’ _ ot 09 alman}ssmm. $s4poo ,m”S,S.' ot s
ksiistsikoi kitsit 6tsipi mii sample. Pitsinndtsit | ksiistskoi, naatosil, isstoiyii aistdmmatsstohkssist iit sinnaipi | & mne [Frfeeavans ECE
s PR .. L, (DD/MMM/YYYY) e, (s PR C S Non-binary 5§

kii naitsit 6ksspainnit mii label mii tube Otsit mii kito'oht dkammanni’ihpi
sapihtsi'ihpi mii sample. sinnaakssin.
Q ist sapohtoot mii sample mii pakstsiimoi K ‘ Matoiyiistap sinnait mii Post

skinnitsimaan ist sépoiyapiokiit. L e Ll office kiya mailbox. Mii sample

, o [ T aakstsinnaitép sinnai
@& st séphotoot skinnitsimaan AND \ P P

{ nitoi ksiistsikoi kitsitétsipi.
kito'ohssdmaokoi sinnaakiyatsis kii mii | P
iikaohtsipdnihtao’pi kita’ahkohtsksiistapsinnaipi
Kii ist sopoiyapidyapiyokiit.
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Blackfoot

Al kap sopowahtdissatopistsi.
(Frequently Asked Questions)

Nitaaksstai sékoétdipa mii
sample? Aaksstai istsiwa?
(Will I do it correctly? Will it
hurt?)

Cervix aawatssamohssin
iiksikinnisiwa kii i'ihkoét sai

istsiwa. Aikohtsindk dtakiyao'p

ki sédpohkiimaan -kitsipssin.
Kaakoht sapoiniki miistsi
aitamatsstohkssiistsi, aaksikinnissi
kii kimaatakohtohkoiki'ihpa.

Nitaaksi ki'ihpa kdmmiiikds
aotsimminniki mii sample?
(What if | have trouble collecting
my own sample?)

I'ihtapipoiyit 1-866-727-3926
(moo issikatoiyiksisysikoi kii
kanaiksisysikoi kiitssikapi Mammii
ksistsikoi, a iitai kaiyinnimaiya
naatsikdpétoi, kii iitaiyokimaiya
aanadkaatos niisoi).

Nitaksi ki'ihpa kammi
ksistaapiksimmiki mii swab?
(What if | drop the swab?)

Kami ksistaspiksimmiki mii minoht
apitsi'intaat. Stamikanistomatsskit.
Mii Sean kammi ksiinis mii ipii,
a'akdm sai sékapi. Ipii a'ahkamap
issaawaatsstoom mii Dean,
kita'amapstdinnaiyiitaak otaki.
Aisksinnit, kitaakitamittsiitaak
otaki aanikoiniki. Sdwannikoiniki
kiyannai kitssksinnip maatohkoiki.

Tsa dkanistsi sdmowa
nitakitsskétanikowa

i'ihtstsiki iitohkonimao’pi kiya
kataitohkonimmao’s?

(How long will it take to get my
results?)

Kitak skétsinnomaoko niiso-nai
aatooyiksistsikoi 6maanistapi’ihpi.
Kitaakatohkotsit satsiip
maanistapi’ihpi isstapoiniki mii
MyHealth Records kiya MyAHS
Connect
(myhealth.alberta.ca/myhealthrecords).

Aksikiyapi kamitsinnakos iiyikoi
HPV type?
(What if a high-risk HPV type is

found?)

Kamoh koisksinniminiki kitsi naanssi
iiyikoi HPV maatanitapi kitsinaansi
aaniitohkaysiiwasinni kiya
kitaksinaansi aaniitohkdysiiwasin. Mii
kitoht samaodkoi kitaakohtdtssksinnip
kita'ahkatsi ki'ihpi. Mii kitssamokoi
Omaanistapi'ihpi kitaakoht skinnip
maakstsinnaotakiiniki Pap test kiya
kita'ahksinaansi coloposcopy.

Kiyaani kdm annistapiis
aakstao’ohtsistap dpsséapiyao’pa
stiki istsiistomssin kiya
aaksikakoh koisksinnip mii HPV?
(Will this test for anything other
than HPV?)

Mii kitssamokoi kaakohtoh
koisksinnip kamitstsiki iiyikoi
HPV. Kdmsstainiki stiki Makap
istsiistdmssin, stdmokamanistsis
my healthcare provider.

Nitatsstop/nitsii ksistotsip mii
nitdinaani kit; nitaaksstao’ohkét
6kdammani’ihpa maani?

(I lost/damaged my kit; can |
request a new one?)

Kam atstoominniki koya kdm
Oksistétsimminiki mii kit, stamitap
ipoiyit 1-866-727-3926
(issikatoiyiiksistsikoi -
Mammiiksistsikoi, naanisoi
ksiskannaotonni- aanadkaatos
niisoi issikstatsikiyaikistsikoi).

Nitaakstsinnaisksiitapsskipa mii
nitawatssamohdinni

nitoi anno ksiistsikoi nitsitétsipi?
(Do I need to return my kit the
same day | collect my sample?)

Aa. Akoht 6kdmmaétohkoisksinnimiya
mii kitssamaokoi.
Sépoiyapssksskatsit nitoi ksiistsikoi
kitaakohkdétohpiistapitapipohtdpi mii
Canada Post office kiya Mailbox.
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Kitai istsiistémihpa kiya
kita’ahkannistsitaks
kiksiyissinnéts mii
istsiistomssin?
(Experiencing signs and
symptoms?)

Stamohpiistapotoinoos ma
Healthcare provider kanitai
saikimi’ihkainiki séwaohkoissiiniki,
aiksistahksiiniki kiya kdmikao
tadtoiniki menopause. Aamdstsiyai
aisksskatsit kam anistssiiniki

kiya aiyo'ohtohkimminniki:
kamitstsiki i'ihtsi saikimihkai
kisdpohkiimaani ipssinni, kiya
aitsimmosi, kdAmmawaakanndkoiniki
aawa’ahksiiniki kiya

kamai saikimihkasi dapan
aiksistssammokoiniki. Aisksinnit
kédm anostssiiniki aamostsi
iikaanistépistsi, maat a'ahkdmap
Sao’'ohkoiki kii maatanostapii
aaniitohkatsiiwassin. Kaakitannistsi
aak sokapi kita’ahkotoindwahs

maa Healthcare provider, kita’ahkit
sépoiydpohkoisksinnip.

Kitaatohkoi s6péwahtsisspa?
(Have more questions?)
issinndtos:

(Please contact:)

Alberta Health Services.
Screening Programs.
1-866-727-3926

Mo issikatoiyiksistsikoi -
Mammiiksistsikoi

Mo ksiskannaoténni
naanisoi-aanadkaatosi niisoi
aisisksstatsikiyaiksistsikos

I!I Alberta Health SCREENING

Services FOR LIFE.CA




