
Ëdląghë ts’ëkuı dzu k’ëyaghë huɁa 
ëdëba-nët’ı̨ walı́? 
(Who can get cervix self-screening?)
Nëba hoɁą walı ëdëba-nët’ı̨ ëdırı asıë bëgharı 
bets’eldën hodlesı Nıhot’ınë nëłı̨ dé, k’anı ëja 
Alberta nı̨ya dé ësǫk’ë hots’ı̨ ëyır huto hayorı̨la 
k’ëɁąsı nądhır de Alberta k’ëyaghë.  

Nën ëdırı bëł dé: 

nonëna hots’ı̨ ëłk’ëtaghë łotą nëghëı dé
ts’ëkuı dzu huɁa 
ëłąta ts’ëkuı huto dënëyu ı̨łt’erı hok’ë notthır 

    bëł ghı̨le dé 
Alberta Hëtıë Ts’ëna Ëts’ëdı ts’ı̨ hał hasë nëts’ı̨ 

    dé

Ałk’uɁa ëdënųlı̨ ëdırı nëts’ı̨ dé: 

HPV nëdıë hı̨łchú dé
ëłąta ts’ëkuı huto dënëyu ı̨łt’erı hok’ë notthır 

    bëł ghı̨le dé; ëdırı chú/huto
ts’ëkuı sëkuı bëts’ı̨lë hája

Ts’ëkuı dzu huɁa ëdëba-nënët’ı̨ walésą ëdırı dé:

Pap há nënet’ı̨ dé taghë nënë hodhır k’ëyaghë 
ëyır huto ts’ëkuı dzu huɁa ëdëba-nënët’ı̨ ı̨łaghë 
ch’adhël sa hodhır k’ëyaghë.
Nëdzı dayı̨ hëł dé
Dzu k’ëyaghë dada słınë borëłnı nëts’ı̨ ghı̨le dé.
Pap nënet’ı̨ ëłtth’ı ląt’ılë dé
Dzu huɁa nënet’ı bąkënıɁa, nëkanëlnı ëyır huto 
nënırëdı ı̨łaghë ch’adhël sa hodhır k’ëyaghë.
Dëł haja dé dënë hëł ghı̨le ı̨łt’erı hok’ë notthır 
bëtł’ąghë, ts’ëkuı sa nonı̨dhır de ëyır huto 
ts’ëkuı sëkuı bëts’ı̨lë hája bëtł’ąghë. 

Asıë bëghą nanı̨dhır há 
(Things to think about)
 z Dëł haja dé dënë hëł ghı̨le ı̨łt’erı hok’ë notthır 
bëtł’ąghë, ts’ëkuı sa nonı̨dhır de ëyır huto ts’ëkuı 
sëkuı bëts’ı̨lë hája bëtł’ąghë, ëdëba-nënët’ı̨ ënaghųl 
dhı̨są́.  Hëtıë ts’ëna ëts’ënı dënë bëł yaghułtı. 
Hëtıë bët’orëdhı ëdırı asıë dënë ts’ı̨ bëghą nët’ı̨ há.

 z HPV ëładunë dé bët’a nënı̨ łą há. Nënet’ısı ëdırı 
hats’ëdı hılë, dzu k’ëyaghë dada nëts’ı̨ hats’ëdı 
hılë. Nahıë dënë HPV net’ı̨sı dodı há, ëyı chú 
tarëlyu HPV borı̨dhır dada bëts’ı̨ walılë.

 z Nënët’ı̨ hëtıë bët’orëdhı, kolu nënet’ı̨ ëłtth’ılë dé, 
bët’a dënë bëba honëlyę̈lë ëyı chú ëłų nënët’ı̨ há 
ëyı huto nëdıë nëdharëdı.

 z Nënet’ı̨ HPV bulą hılë huto há, dada t’atthë-dada 
dëł nëts’ı̨ dëkolı ëyır huto dzu dada nëts’ı̨ dé. 
Ëyır huto HPV bot’ı̨ há, ëdırı dzu huɁa dëł ëłtth’ı 
honı̨dhën dëkolı.

HPV nëdıë hëschú nı̨dhën husą? 
(Should I get the HPV vaccine?)
ɁĘ̈ T’ąhı łotą bëghëɁı, bëɁąsı huto nëdıë tąłtılı 
hułchu. Nëdıë hëtıë bët’orëdhı HPV ts’ën natsır t’ahı 
dzu huɁa dada bası, dënë ts’ı̨ hane ch’a. Alberta k’ë 
t’ąhı nonëna ëłk’ëtaghë k’arëɁųsı bëghëɁısı nëdıë 
tąłtılı naghëłnı hılëɁa hılchu há bëba hoɁa. 

Ëją ëłų bëghą berı̨ldën myhealth.alberta.ca/topic/
Immunization/pages/hpv-9-vaccine.aspx.

Nuhëts’ën Yaghułtı 
(Contact Us)
Alberta Hëtıë Ts’ëna Ëts’ëdı Dënë 
Nët’ı̨ Ts’ı̨ Asıë

#1-866-727-3926$ 
screeningforlife.ca/cervical

Alberta Hëtıë Ts’ëna Ëts’ëdı Dënë Nët’ı̨ Ts’ı̨ Asıë dënë bëts’ı̨ asıë dëtł’ıs 
dé ëłakolı yënëłı̨lë ëyı chú hëtıë ts’ëna ts’ı̨ honı hılchu, ëyı chú asıë 
dënë hëł kohëdılë, ëdırı bëgharı Bërëdı Honı ts’ı̨ ëyı chú Boghëdı Ëłakolı 
Yënëłı̨lë Bëgharı ëyı chú Hëtıë Ts’ëna Honı Bëgharı.

Ëdırı Bëgharı: Dënıë Ëłk’ënade Zaghë 2024 | BC Dada słınë Kǫë ɁĘ̈ snı̨Ɂa 
bëgharı halya.

Dzu huɁa dada nahıë HPV 
bët’a hąt’ë. Honı nëzų dzu 
huɁa dada dënë ts’ı̨ walılë 
holą nënët’ı̨ dé.

Ëdlątı hats’ëdıɁa dënë tth’ı k’ë dada 
hųlı̨? (HPV) 
(HPV, human papillomavirus)?  
(What is human papillomavirus [HPV]?)
HPV dada bëk’oją ı̨łt’erı hok’ë notthır bëł ghı̨le 
dé bët’a dada narıdhı. Ëdırı bëł, dënë tth’ı bërı̨dı, 
nëdha, dzu chú nëtł’a hots’ı̨ hok’ë notthır. 

Nahıë dënë HPV dada bëts’ı̨ yëk’olyëɁa t’anıłttha 
ghëna hots’ën. Nak’ë dënë dada bëts’ı̨ bëk’oję̈lë 
Nëhëı łą HPV dada bët’a horëna hılë ëyı chú nëtth’ı 
bët’a najı́ nake nënë k’ëyaghë. 

Kolu nak’ë, nahıë HPV tthënë najı́ hılë, ëyı chú dzu 
huɁa  k’ëyaghë dąt’ë nısı konade walı. Dëł dada 
bëyaghë nak’ë bët’a dada hënëłe huto há.

Ëdlınë dzu huɁa hąt’ëɁa? 
(Where is the cervix?)

 Dzu 
HuɁa
K’ëyaghë

Dzu 
K’ëyaghë

Dzu

Ëdląt’aɁa dzu huɁa dada hëtıë nënët’ı̨ 
há ttherë hultaɁa? 
(Why is cervical cancer screening 
important?)
Dëł dada ëładunë hane dzu huɁa k’ëyaghë dada 
hënëłe bëk’oję̈lëɁa.

Nënët’ı̨ bët’orëdhı há: 

 z Nųłı̨ nëts’ı̨ dëł dada ëładunë nëts’ı̨ bëk’oją há. 
Bula chú dëł dada bëkanëlnı t’ahı asıë ëładunë 
dé, ı̨gha halyá de dada nëts’ı̨ ch’a. 

 z Dada ı̨ghą bulą dé, dąt’u nëts’ëdı há k’oją há.

Dzu huɁa k’ëyaghë 
Ëdëba-nët’ı
Asıë bëgharı Bets’eldën 
(Cervix Self-Screening Pilot Project)

screeningforlife.ca/cervical

SËNËT’I HANËLE

Denesuline



Hëtıë ëdı̨lna há hok’ë 
naghųdhır.
Dzu huɁa k’ëyaghë ëdëba-nët’ı̨, nën harı 
nıłı̨ há dzu huɁa dada k’á, t’ahuk’ë nëba 
ëya walı chú ësǫt’ılë dé.

Ëdląt’ıɁa ëdëba-nët’ı̨ huschu nı̨dhënɁa?
(Why should I consider self-screening?)
 z HPV há nët’ı̨, dada bët’a dëł dada ëładunë hane 
dzu huɁa k’ëyaghë bët’a dada hënëłe. 

 z Hëtıë ts’ëna ëts’ënı dënë nëɁı̨ há ësǫt’ılë 
nëk’ëyaghë nët’ı̨ há.

 z Nën tthënë ëdënılı̨ nëkǫë yısë.

 z Borënı hëł ëya hılë: ëchusë chënë nëchılë t’orųła, 
bët’a asıë hıłchu há nëk’ëyı hots’ı.

 z Naghënı hılë.

 z HPV há nët’ısı hëtıë ëłtth’ı. Nënet’ı HPV nëts’ı̨ 
hılë dé, taghë chú sǫlaghë nënë k’eyaghë nanılı̨-
nënët’ı̨ há walı.

Ëłtth’ı ëdënësı̨ há walı nı̨dhën husą? 
Ëya hosą? 
(Will I do it correctly? Will it hurt?)
Nënët’ı̨ borënı chú ëya walılë. Nëtth’ı ts’ı̨ asıë hılchu 
ëchuse t’orıła dzu k’ëyaghë; bëyaghë ts’ën nı̨dhá 
hılë 

Bët’a asıë nët’ı̨sı dąt’u dëtł’ıs bëgharı dé, ëłtth’ı 
hanëłı̨. T’ahı asıë hı̨łchusı, hëtıë ts’ëna kǫë hots’ı̨ 
dënë ëghëlana yıłchú ëyı ëłëlt’ë.

Asıë net’ı̨sı ëdląt’ı hats’ëdıɁa? 
(What do my results mean?)
HPV bulą hılë dé: Taghë chú sǫlaghë nënë k’eyaghë 
hots’ën nanılı̨-nënët’ı̨ ëyır hułdų. Dëł dada nëts’ı̨ 
walılë dzu huɁa k’ëyaghë. 

HPV bulą de:nënet’ı̨ ts’ı̨ asıë bëgharı, Pap nët’ı̨ horı̨lı 
huto ëyır hılë dé, bąk’ënı bët’a asıë (nët’ı̨ há nëtth’ı 
bëyaghë nı̨dhelë ts’ën dzu huɁa k’ëyaghë).

Ëdırı nënet’ı dada nëts’ı̨ hats’ëdı husą, dodı́ huto? 
Ëłų hëtıëts’ëna ëts’ënı dënë bëghą nądë háts’ëdı.

Dzu huɁa ëdëba-nënët’ı̨ HPV k’a 
(Cervix self-screening tests for HPV)

Pap asıë nët’ı t’ahı kënëta, 
ëładunë dëł ëładunë dé HPV 

bët’a

HPV asıë nët’ı t’ahı 
kënëta HPV borıdhır dé

DADÁ

HPV nët’ı̨ 
(HPV test)
Dzu huɁa k’ëyaghë ëdëba-nënët’ı̨ HPV bët’a dënë 
nët’ı̨ t’orëɁa hoɁąsı-bor̨łnı HPV k’a nët’ı̨ dzu k’ëyagh. 
HPV asıë bëgharı/dëł horët’ı̨lë nëts’ı̨ dzu huɁa hots’ı̨.

Pap nët’ı ̨
(Pap test)
Pap nët’ı̨, hëtıëts’ëna ëts’ënı dënë nëts’ı̨ dzu huɁa 
hots’ı̨ asıë hıłchu hats’ëdı. Asıë hılchusı nët’ı̨ ëładunë 
haja dé HPV bët’a.

Dąt’u nënët’ı̨ ha 
(How to get screened)

1 

2 

3 

Nëba hoɁą dé, tsątsanë bënı̨  
hųlı̨ k’ë bëkaghułtı 
(screeningforlife.ca/cervical) ëyır 
hılë de bëyaghë yatı k’ë ëdırı 
ts’ën yaghułtı (1-866-727-3926). 
Bët’a asıë nët’ı̨ ërıtł’ıs kǫë ts’ën 
nı̨lye há.

Ëdëba-nënët’ı̨ hųłchú 
(Get a self-screening kit)

Asıë bët’a nënët’ı̨ nułtą 
(Return the kit for testing)

Tarëlyų asıë nët’ı̨ ënaghułdhı ̨
(Complete the test)

Pap bët’a asıë nët’ı̨ horı̨lı̨ dé ëyır 
huto asıë nëts’ı̨ nı̨dhën de 
(If you prefer a Pap test or have 
symptoms)

Asıë bët’a nënët’ı̨ ërıtł’ıs dąlchudhë 
kǫë t’ahı nëgë nı̨dhelësı nųłtą t’ahı 
dzınë k’ë hıłchu nısı. Nëts’ı̨ asıë 
hılchusı tsątsanë bënı hųlı̨ k’ë nıłı̨ 
hoɁa (MyHealth Records ëyır huto 
MyAHS Connect) ëyı chú ërıtł’ıs 
nëts’̨ën hëlchuth ërıtł’ıs kǫë hots’ı̨. 
Asıë net’ı̨sı dı̨ghı̨ hots’ı̨ ëłk’ëtaghë 
dzı̨ donëlt’u hudhır dé hųlı̨ há.

Ëją nųłı̨ albertafindadoctor.ca  
hëtıëts’ëna ëts’ënı dënë bųła ha. 
Nëts’ëdı nëdıghëna kǫë-darı̨t’eth 
bųła hadé, Hëtıë Ts’ëna Bëts’ën 8-1-1 
yaghułtı ëyır hılë dé ëja ts’ën  yp.ca.

Hëtıë dąt’u ërıtł’ıs dëtł’ıs 
bëgharı wale, asıë nët’ı̨ ts’ı̨. Asıë 
nët’ı̨ hılchu ëya hılë, ı̨ghą hëł. 

 z HPV há nët’ı̨ dé dëł dada bët’a dada hënëłesı 
konët’a. Ëdırı bula t’ahı dënë dëł dada ëładunë 
haja bası HPV hoɁąsı-bor̨łnı bët’a.

 z Bënaghulnı tarëlyų HPV bët’a dada há. Nahıë 
dada hanesı tthënë dodı hane há, bët’a ëya 
walılë.

 z Įgha deł dad ëładunë hane bulą dé, dëł dada 
hųlı̨ bëkanëlnı há, hoɁąsı hane ch’a. Ëyı bët’a 
hëtıë bëts’ën nëla nënët’ı̨ há ëyı chú nënet’ı̨ dé 
bëtł’aghë-nënët’ı̨ wale HPV bulą dé k’oją há.


