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Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਚਾਾਰ-ਲੀਟਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀਚਾਾਰ-ਲੀਟਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀੀ ਵਰਤਂ ਕੁੱਰਦੀੇ ਹੋੋਏ  ਦੀੀ ਵਰਤਂ ਕੁੱਰਦੀੇ ਹੋੋਏ 
ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਕੁੱੋਲੋਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਲਈ ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਪੰੰਜ-ਤਿਦੀਨਾ ਦੀੀ ਗਾਾਈਡੀ ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਕੁੱੋਲੋਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਲਈ ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਪੰੰਜ-ਤਿਦੀਨਾ ਦੀੀ ਗਾਾਈਡੀ 
(Your five-day guide for your colonoscopy 
using a four-litre bowel preparation)

ਮਰੀਜ਼ਮਰੀਜ਼ ਦੀਾਦੀਾ ਨਾਾਮਨਾਾਮ::

ਤੱਹੋਾਡੀੀਤੱਹੋਾਡੀੀ  ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ  ਹੋੈਹੋ:ੈ:

ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ  ਤਿਜ�ਥੇੇਤਿਜ�ਥੇ ੇ ਤੱਸਂਤੱਸਂ  ਆਪੰਣੀੀਆਪੰਣੀੀ  ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ  
ਕੁੱਰਵਾਕੁੱਰਵਾ  ਰਹੋੇਰਹੋ ੇ ਹੋੋਹੋ:ੋ:

(ਹੋਫ਼ਤ ੇਦੀਾ ਤਿਦੀਨਾ, ਮਹੋੀਨਾਾ, ਤਿਮਤੀ ਅੰਤੇ ਸਾਲ)

ਤਿਕੁੱਰਪੰਾਤਿਕੁੱਰਪੰਾ  ਕੁੱਰਕੁੱੇਕੁੱਰਕੁੱ ੇ ਆਪੰਣੀੀਆਪੰਣੀੀ  ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ  ਵਾਸਤੇਵਾਸਤੇ  
ਏਥੇੇਏਥੇ ੇ ਪੰਹੋੱੰ ਚਾੋਪੰਹੋੱੰ ਚਾੋ::

ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ  ਟੈਲੀਫੋੋਨਾਟੈਲੀਫੋੋਨਾ  ਨੰਾਬਰਨੰਾਬਰ::

''ਸਵਾਲਸਵਾਲ  ਪੰੱ�ਛੋੋਪੰੱ�ਛੋ'ੋ ' ਟੈਲੀਫ਼ੋਨਾਟੈਲੀਫ਼ੋਨਾ  ਨੰਾਬਰਨੰਾਬਰ::

ਪੰੰਜਪੰੰਜ  ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ  ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ  ਤਿਤਆਰਤਿਤਆਰ  ਹੋੋਣੀਾਹੋੋਣੀਾ  ਸ਼ੁੱਰੂਸ਼ੁੱਰ ੂ ਕੁੱਰੋਕੁੱਰ:ੋ:

(ਹੋਫ਼ਤ ੇਦੀਾ ਤਿਦੀਨਾ, ਮਹੋੀਨਾਾ, ਤਿਮਤੀ ਅੰਤੇ ਸਾਲ)

ਤਿਕੁੱਰਪੰਾਤਿਕੁੱਰਪੰਾ  ਕੁੱਰਕੁੱੇਕੁੱਰਕੁੱ ੇ ਸਮਂਸਮਂ  ਤਂਤ ਂ 
ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ  ਤਿਤਆਰੀਤਿਤਆਰੀ  ਕੁੱਰੋਕੁੱਰੋ

ਕੁੱਲੋਨੋਾਸਕੁੱਪੋੰੀ ਲਈ ਤਿਤਆਰ ਹੋੋਣੀ ਤਿਵ�ਚਾ ਪੰੰਜ ਤਿਦੀਨਾ ਲ�ਗਾਦੇੀ ਹੋਨਾ। ਇਹੋ ਹੋਡਂੀਆਊਟ ਤੱਹੋਾਡੀੀ  
ਪੰੰਜਪੰੰਜ-ਤਿਦੀਨਾਂਤਿਦੀਨਾਂ ਦੀੀਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀਤਿਤਆਰੀ ਤਿਵ�ਚਾ ਹੋਰ ਰਜੋ਼ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱੀ ਕੁੱਰਨਾ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੋੋਵਗੇਾੀ ਦੀ�ਸਦੀਾ ਹੋ।ੈ ਤਿਕੁੱਰਪੰਾ 
ਕੁੱਰਕੁੱ ੇਆਪੰਣੀ ੇਟਸੈਟ ਲਈ ਤਿਤਆਰ ਹੋੋਣੀਾ ਸ਼ੁਰੂੱ ਕੁੱਰਨਾ ਤ ਂਪੰਤਿਹੋਲਂ ਇਹੋਨਾਂ ਤਿਹੋਦੀਾਇਤਂ ਨੰੂਾ ਪੰੜੋੋੀ। 

ਇਸ ਹੋਂਡੀਆਊਟ ਦੀੇ ਨਾਾਲ ਚਾ�ਲਣੀ ਵਾਲੀ ਵੀਡੀੀਓ ਨੰੂਾ ਦੀੇਖਣੀਾ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਲਈ ਮਦੀਦੀਗਾਾਰਮਦੀਦੀਗਾਾਰ ਹੋੋਹੋੋ 
ਸਕੁੱਦੀਾਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈਹੋੈ: myhealth.alberta.ca/colonoscopy 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਂ ਇਸ QR ਕੁੱੋਡੀ ਨੰੂਾ ਸਕੁੱੈਨਾ 
ਕੁੱਰੋ। ਜ ੇਤਿਹੋਦੀਾਇਤਂ ਬਾਰੇ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਕੁੱੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਨਾ, ਤਂ ਤਿਕੁੱਰਪੰਾ ਕੁੱਰਕੁੱੇ ਉੱਪੰਰ ਸੂਚਾੀਬ�ਧ 
'ਸਵਾਲ ਪੰੱ�ਛੋ'ੋ ਟੈਲੀਫੋੋਨਾ ਨੰਾਬਰ 'ਤੇ ਕੁੱਾਲ ਕੁੱਰੋ।

ਤੱਹੋਾਡੀੀਤੱਹੋਾਡੀੀ  ਆਉਣੀਆਉਣੀ  ਵਾਲੀਵਾਲੀ  
ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ  ਬਾਰੇਬਾਰ ੇ 

ਆਮਆਮ  ਨੱਾਕੁੱਤੇਨੱਾਕੁੱਤੇ

ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਡੀਾਕੁੱਟਰ ਜਂ ਨਾਰਸ ਨੰੂਾ ਤਿਕੁੱਸੇ ਵੀ ਡੀਰ�ਗਾ ਐਲਰਜੀ ਜਂ 
ਤੱਹੋਾਡੀੀਆਂ ਤਿਸਹੋਤ ਸਮ�ਤਿਸਆਵਂ ਬਾਰੇ ਦੀ�ਸੋ। ਜ ੇਤੱਹੋਾਡੀੇ ਕੁੱੋਲ ਕੁੱੋਈ ਡੀਾਕੁੱਟਰੀ ਉਪੰਕੁੱਰਣੀ ਹੋਨਾ 
ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ ਇਨਾਸੱਤਿਲਨਾ ਪੰੰਪੰ, ਪੰੇਸਮੇਕੁੱਰ, ਤਿਡੀਤਿਫੋਬੀੀਲੇਟਰ, ਘਰੇਲੂ ਆਕੁੱਸੀਜਨਾ, ਸਲੀਪੰ ਐਪੰਨਾੀਆ 
ਮਸ਼ੁੀਨਾ, ਜਂ ਸੱਣੀਨਾ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੁੀਨਾ ਤਂ ਨਾਰਸ ਜਂ ਡੀਾਕੁੱਟਰ ਨੰੂਾ ਦੀ�ਸੋ।

ਉਹੋਨਾਂਉਹੋਨਾਂ  ਸਾਰੀਆਂਸਾਰੀਆਂ  ਦੀਵਾਈਆਂਦੀਵਾਈਆਂ  ਨੰੂਾਨੰੂਾ  ਤਿਲਖੋਤਿਲਖ ੋ ਜੋਜ ੋ ਤੱਸਂਤੱਸਂ  ਲਂਦੀੇਲਂਦੀ ੇ ਹੋੋ।ਹੋੋ। ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਸੂਚਾੀ ਤਿਵ�ਚਾ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੁੱੀਤੀ, 
ਤਿਵਰੋਧੀ ਦੀਵਾਈਆਂ, ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ Advil™, Aspirin™, ਆਇਰਨਾ ਸਪੰਲੀਮਂਟ ਅੰਤੇ ਹੋਰਬਲ 
ਸਪੰਲੀਮਂਟ ਸ਼ੁਾਮਲ ਹੋੋਣੀੇ ਚਾਾਹੋੀਦੀੇ ਹੋਨਾ। ਮਜ਼ਬੂਤ ਦੀਰਦੀ ਤਿਨਾਵਾਰਕੁੱ ਦੀਵਾਈਆਂ (ਓਪੰੀਓਇਡੀਜ਼), 
ਟੀਂਕੁੱਲਾਈਜ਼ਰ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ Valium™ and Xanax™, ਮੈਰੀਜੱਆਨਾਾ ਜਂ ਹੋੋਰ ਗਾੈਰ-ਤਜਵੀਜ਼ 
ਸ਼ੁੱਦੀਾ ਦੀਵਾਈਆਂ ਨੰੂਾ ਸ਼ੁਾਮਲ ਕੁੱਰਨਾਾ ਯਕੁੱੀਨਾੀ ਬਣੀਾਓ। ਯਕੁੱੀਨਾੀਯਕੁੱੀਨਾੀ  ਬਣੀਾਓਬਣੀਾਓ  ਤਿਕੁੱਤਿਕੁੱ  ਤੱਹੋਾਡੀੀਤੱਹੋਾਡੀੀ  ਨਾਰਸਨਾਰਸ  ਜਂਜਂ  
ਡੀਾਕੁੱਟਰਡੀਾਕੁੱਟਰ  ਇਸਇਸ  ਸੂਚਾੀਸੂਚਾੀ  ਨੰੂਾਨੰੂਾ  ਦੀੇਖਦੀਾਦੀੇਖਦੀਾ/ਦੀੀਦੀੀ  ਹੋੈ।ਹੋੈ।

Punjabi

http://myhealth.alberta.ca/colonoscopy
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Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਦੀਵਾਈਆਂਦੀਵਾਈਆਂ ਤਿਜ਼ਆਦੀਾਤਰ ਦੀਵਾਈਆਂ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਟੈਸਟ ਦੀੇ ਤਿਦੀਨਾ ਤ�ਕੁੱ ਅੰਤੇ ਉਸ ਤਿਦੀਨਾ ਲਈਆਂ ਜਾ ਸਕੁੱਦੀੀਆਂ 
ਹੋਨਾ। ਜ ੇਤੱਸਂ ਮੂੰ ਹੋ ਦੀੱਆਰਾ ਤਿਨਾਯਮਤ ਦੀਵਾਈ ਲਂਦੀੇ ਹੋੋ ਤਂ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਸਮਂ ਨੰੂਾ ਅੰਨੱਾਕੁੱੂਲ ਕੁੱਰਨਾ ਦੀੀ 
ਲੋੜੀ ਹੋੋ ਸਕੁੱਦੀੀ ਹੋੈ। ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਪੰੀਣੀ ਦੀੇ ਦੀੋ ਘੰਤਿਟਆਂ ਦੀੇ ਅੰੰਦੀਰ ਲਈਆਂ ਗਾਈਆ ਂ
ਦੀਵਾਈਆਂ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਸਰੀਰ ਤਿਵ�ਚਾ ਪੰੂਰੀ ਤਰੋਂ ਲੀਨਾ ਨਾਹੋਂ ਹੋੋ ਸਕੁੱਦੀੀਆਂ ਅੰਤੇ ਕੰੁੱਮ ਵੀ ਨਾਹੋਂ ਕੁੱਰ 
ਸਕੁੱਦੀੀਆਂ। 

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀਾ ਘੋਲ ਪੰੀਣੀ ਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਜਂ ਬਾਅੰਦੀ ਤਿਵ�ਚਾ ਦੀੋ ਘੰਤਿਟਆਂ ਦੀੇ ਅੰੰਦੀਰ ਕੁੱੋਈ 
ਦੀਵਾਈ ਨਾਾ ਲਓ। ਜੇਕੁੱਰ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹੋ ਚਾਾਹੋੀਦੀੀ ਹੋੈ ਤਿਕੁੱ ਦੀਵਾਈਆਂ ਕੁੱਦੀਂ ਲੈਣੀੀਆਂ 
ਹੋਨਾ, ਤਂ ਆਪੰਣੀੇ ਫੋਾਰਮਾਤਿਸਸਟ ਜਂ ਤਿਸਹੋਤ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦੀਾਤਾ ਨਾਾਲ ਗਾ�ਲ ਕੁੱਰੋ।

ਡੀਾਇਤਿਬਟੀਜ਼ਡੀਾਇਤਿਬਟੀਜ਼  ਦੀੀਆਂਦੀੀਆ ਂ ਗਾੋਲੀਆਂਗਾੋਲੀਆ ਂ ਅੰਤੇਅੰਤੇ  ਜਂਜਂ  ਇਨਾਸੱਤਿਲਨਾਇਨਾਸੱਤਿਲਨਾ, , ਖੂਨਾਖੂਨਾ  ਪੰਤਲਾਪੰਤਲਾ  ਕੁੱਰਨਾਕੁੱਰਨਾ  ਵਾਲੀਆਂਵਾਲੀਆਂ  ਦੀਵਾਈਆਂਦੀਵਾਈਆਂ, , 
ਅੰਤੇਅੰਤੇ  ਐਟਂੀਥੇੀੋਮਬੋਤਿਟਕੁੱਸਐਟਂੀਥੇੀੋਮਬੋਤਿਟਕੁੱਸ, ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ Coumadin™, Plavix™, Pradaxa™ ਅੰਤੇ 
Xarelto™, ਦੀਵਾਈਆਂ ਦੀੀਆਂ ਉਦੀਾਹੋਰਣੀਂ ਹੋਨਾ ਤਿਜਨੋਾਂ ਨੰੂਾ ਤਿਵਵਸਤਿਥੇਤਤਿਵਵਸਤਿਥੇਤ  ਕੁੱਰਨਾਕੁੱਰਨਾ  ਜਂਜਂ  ਰੋਕੁੱਣੀਰੋਕੁੱਣੀ  ਦੀੀਦੀੀ  
ਜ਼ਰੂਰਤਜ਼ਰੂਰਤ  ਹੋੋਹੋ ੋ ਸਕੁੱਦੀੀਸਕੁੱਦੀੀ  ਹੋੈ।ਹੋੈ।  

ਜ ੇਤੱਸਂ ਇਹੋ ਦੀਵਾਈਆਂ ਲਂਦੀੇ ਹੋੋ ਤਂ ਆਪੰਣੀੇ ਟੈਸਟ ਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਨਾਰਸ ਜਂ ਡੀਾਕੁੱਟਰ ਨਾਾਲ ਗਾ�ਲ 
ਕੁੱਰੋ। ਉਹੋ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਦੀ�ਸਣੀਗਾੇ ਤਿਕੁੱ ਕੁੱੀ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਆਪੰਣੀੇ ਟੈਸਟ ਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਤਿਕੁੱਸੇ ਦੀਵਾਈ ਨੰੂਾ ਰੋਕੁੱਣੀ 
ਜਂ ਤਿਵਵਸਤਿਥੇਤ ਕੁੱਰਨਾ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੋੈ।

ਜੇਕੁੱਰਜੇਕੁੱਰ  ਤੱਹੋਾਡੀਾਤੱਹੋਾਡੀਾ  ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਬੱ�ਕੁੱਬੱ�ਕੁੱ  ਹੋੋਣੀਹੋੋਣੀ  ਤਂਤ ਂ ਬਾਅੰਦੀਬਾਅੰਦੀ  ਤੱਸਂਤੱਸਂ  ਕੁੱੋਈਕੁੱੋਈ  ਨਾਵਂਨਾਵਂ  ਦੀਵਾਈਦੀਵਾਈ  ਲੈਣੀੀਲੈਣੀੀ  ਸ਼ੁੱਰੂਸ਼ੁੱਰ ੂ ਕੁੱਰਕੁੱਰ  ਤਿਦੰੀਦੀੇਤਿਦੰੀਦੀ ੇ ਹੋੋਹੋ ੋ 
ਤਿਜਸਤਿਜਸ  ਬਾਰੇਬਾਰ ੇ ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ  ਨੰੂਾਨੰੂਾ ਪੰਤਾਪੰਤਾ  ਨਾਹੋਂਨਾਹੋਂ ਹੋੈਹੋੈ, ਤਂਤਂ ਉਹੋਨਾਂਉਹੋਨਾਂ ਨੰੂਾਨੰੂਾ ਤੱਰੰਤਤੱਰੰਤ ਦੀ�ਸੋ।ਦੀ�ਸੋ। ਕੁੱੱਝ ਦੀਵਾਈਆਂ ਟੈਸਟ 
ਨੰੂਾ ਅੰਸੱਰ�ਤਿਖਅੰਤ ਕੁੱਰ ਸਕੁੱਦੀੀਆਂ ਹੋਨਾ। ਆਪੰਣੀੇ ਟੈਸਟ ਦੀੇ ਤਿਦੀਨਾ ਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਪੰਤਿਹੋਲੇ ਪੰੰਨੇਾ 'ਤੇ 
ਸੂਚਾੀਬ�ਧ 'ਸਵਾਲ ਪੰੱ�ਛੋ'ੋ ਟੈਲੀਫੋੋਨਾ ਨੰਾਬਰ 'ਤੇ ਕੁੱਾਲ ਕੁੱਰੋ ਤਂ ਜੋ ਇਹੋ ਯਕੁੱੀਨਾੀ ਬਣੀਾਇਆ ਜਾ ਸਕੁੱੇ 
ਤਿਕੁੱ ਇਹੋ ਲੈਣੀਾ ਠੀੀਕੁੱ ਹੋੈ।

ਟੈਸਟ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਟੈਸਟ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ 
ਘਰ ਜਾਣੀ ਦੀੀਆਂ ਘਰ ਜਾਣੀ ਦੀੀਆਂ 
ਯੋਜਨਾਾਵਂ ਬਣੀਾਓਯੋਜਨਾਾਵਂ ਬਣੀਾਓ

 • ਤੱਸਂ ਇਹੋ ਚਾੱਣੀ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ ਤਿਕੁੱ ਕੁੱੀ ਤੱਸਂ ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਲੈਣੀਾ ਚਾਾਹੋੱੰ ਦੀੇ ਹੋ ੋਜਂ ਨਾਹੋਂ। 
ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀਆਂ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਆਰਾਮ (ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ) ਕੁੱਰਨਾ ਤਿਵ�ਚਾ ਮਦੀਦੀ ਕੁੱਰਨਾ ਲਈ ਦੀਵਾਈ ਤਂ ਤਿਬਨਾਂ 
ਆਰਾਮਦੀਾਇਕੁੱ ਹੋੋ ਸਕੁੱਦੀੀਆਂ ਹੋਨਾ। ਕੁੱੱਝ ਲੋਕੁੱਂ ਨੰੂਾ ਕੁੱੜੀਵ�ਲ (ਦੀਰਦੀ) ਹੋੋ ਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈ। ਬਹੋੱਤ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕੁੱ ਪੰੀਤਿਕੁੱਤਿਰਆ ਲਈ ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਲੈਣੀ ਦੀੀ ਚਾੋਣੀ ਕੁੱਰਦੀੇ ਹੋਨਾ।

 • ਜ ੇਤੱਹੋਾਡੀੇ ਕੁੱੋਲ ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਹੈੋ, ਤਂ ਹੋੋ ਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈ ਤੱਸਂ ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਤਿਦੀ�ਤੇ ਜਾਣੀ 
ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਘ�ਟੋਘ�ਟੋ ਘ�ਟਘ�ਟ  ਅੰ�ਠੀਅੰ�ਠੀ  ਘੰਤਿਟਆਂਘੰਤਿਟਆ ਂ ਤ�ਕੁੱਤ�ਕੁੱ  ਗਾ�ਡੀੀਗਾ�ਡੀੀ  ਨਾਾਨਾਾ  ਚਾਲਾਓ।ਚਾਲਾਓ। ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਨਾਾਲ਼ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ 
ਨਾਂਦੀ ਆਉਣੀ ਲਗਾੇਗਾੀ। ਟੈਸਟ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਘਰ ਤਿਲਜਾਣੀ ਲਈ ਇ�ਕੁੱ ਤਿਜੰ਼ਮੇਵਾਰ ਬਾਲਗਾ 
ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੋੱੰ ਦੀੀ ਹੋੈ।

•• ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਡੀਰਾਈਵਰਡੀਰਾਈਵਰ ਨੰੂਾਨੰੂਾ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਚਾੱ�ਕੁੱਣੀਚਾੱ�ਕੁੱਣੀ ਲਈਲਈ ਉਸਉਸ ਤਿਵਭਾਾਗਾਤਿਵਭਾਾਗਾ ਤਿਵ�ਚਾਤਿਵ�ਚਾ ਆਉਣੀ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੋੋਵੇਗਾੀ ਤਿਜ�ਥੇ ੇ
ਤੱਸਂ ਆਪੰਣੀਾ ਟੈਸਟ ਕੁੱਰਵਾ ਰਹੋੇ ਹੋੋ। ਘਰ ਜਾਣੀ ਲਈ ਆਪੰਣੀੇ ਆਪੰ ਗਾ�ਡੀੀ ਨਾਾ ਚਾਲਾਓ, ਜਂ 
ਟੈਕੁੱਸੀ ਜਂ ਬ�ਸ ਨਾਾ ਲਓ।

 • ਜ ੇਤੱਸਂ ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਨਾਹੋਂਨਾਹੋਂ ਚਾਾਹੋੱੰ ਦੀੇ, ਤਂ ਆਪੰਣੀੇ ਟੈਸਟ ਦੀੇ ਤਿਦੀਨਾ ਆਪੰਣੀੀ ਨਾਰਸ ਜਂ 
ਡੀਾਕੁੱਟਰ ਨਾਾਲ ਗਾ�ਲ ਕੁੱਰੋ। ਜ ੇਤੱਸਂ ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਦੀੀ ਮੰਗਾ ਕੁੱਰਦੀ ੇਹੋੋ ਤਂ ਟੈਸਟ ਤਂ 
ਬਾਅੰਦੀ ਤਿਕੁੱਸੇਤਿਕੁੱਸੇ  ਨੰੂਾਨੰੂਾ  ਤੱਹੋਾਨੰੂਾਤੱਹੋਾਨੰੂਾ  ਘਰਘਰ  ਤਿਲਜਾਣੀਤਿਲਜਾਣੀ  ਦੀੀਦੀੀ  ਯੋਜਨਾਾਯੋਜਨਾਾ  ਬਣੀਾਓਬਣੀਾਓ ਤਂ ਜੋ ਤੱਸਂ ਵਧੇਰ ੇਆਰਾਮਦੀਾਇਕੁੱ 
ਹੋੋ ਸਕੁੱੋ।
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Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀ ੇ ਵਾਸਤੇਵਾਸਤੇ  ਆਪੰਣੀੇਆਪੰਣੀ ੇ ਡੀਰਾਈਵਰਡੀਰਾਈਵਰ  ਨੰੂਾਨੰੂਾ  ਹੋੇਠੀਹੋੇਠੀ  ਤਿਲਖੀਤਿਲਖੀ  ਜਾਣੀਕੁੱਾਰੀਜਾਣੀਕੁੱਾਰੀ  ਦੀ�ਸਣੀਾਦੀ�ਸਣੀਾ  ਮਹੋ�ਤਵਪੰੂਰਨਾਮਹੋ�ਤਵਪੰੂਰਨਾ  ਹੋੈਹੋੈ:

ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਡੀਰਾਈਵਰ ਨੰੂਾ ਉਸ ਸਮਂ ਤਂ _____ ਘੰਟੇ ਬਾਅੰਦੀ ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ ਤਿਵ�ਚਾ ਰਤਿਹੋਣੀ ਦੀੀ ਲੋੜੀ 
ਪੰਵੇਗਾੀ ਜਦੀ ਂਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਪੰਹੋੱੰ ਚਾਣੀ ਲਈ ਤਿਕੁੱਹੋਾ ਤਿਗਾਆ ਸੀ।

ਜਂ

ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ ਦੀਾ ਇ�ਕੁੱ ਅੰਮਲਾ ਮਂਬਰ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਟੈਸਟ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਡੀਰਾਈਵਰ ਨੰੂਾ ਕੁੱਾਲ 
ਕੁੱਰੇਗਾਾ ਤਂ ਜੋ ਉਹੋਨਾਂ ਨੰੂਾ ਇਹੋ ਦੀ�ਤਿਸਆ ਜਾ ਸਕੁੱੇ ਤਿਕੁੱ ਤੱਸਂ ਘਰ ਜਾਣੀ ਲਈ ਕੁੱਦੀਂ ਤਿਤਆਰ ਹੋੋ।

 • ਜ ੇਤੱਹੋਾਡੀੇ ਕੁੱੋਲ ਤਿਕੁੱਸੇ ਨੰੂਾ ਆਪੰਣੀੇ ਨਾਾਲ ਘਰ ਲੇ ਜਾਣੀ ਦੀੀ ਯੋਜਨਾਾ ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ, ਤਂ ਤੱਸਂ ਜਂ ਤਂ 
ਪੰਤਿਹੋਲੇ ਪੰੰਨੇਾ 'ਤੇ ਸੂਚਾੀਬ�ਧ 'ਸਵਾਲ ਪੰੱ�ਛੋੋ' ਟੈਲੀਫੋੋਨਾ ਨੰਾਬਰ 'ਤੇ ਕੁੱਾਲ ਕੁੱਰਕੁੱੇ ਆਪੰਣੀੇ ਟੈਸਟ ਨੰੂਾ 
ਮੱੜੀ-ਤਿਨਾਰਧਾਰਤ ਕੁੱਰ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ ਜਂ ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਤਂ ਤਿਬਨਾਂ ਟੈਸਟ ਕੁੱਰਵਾਉਣੀ ਦੀੀ ਚਾੋਣੀ 
ਕੁੱਰ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ।

ਆਪੰਣੀੀਆਪੰਣੀੀ  ਆਂਤੜੀੀਆਂਤੜੀੀ  ਨੰੂਾਨੰੂਾ  
ਤਿਤਆਰਤਿਤਆਰ  ਕੁੱਰਨਾਾਕੁੱਰਨਾਾ

ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਵਾਸਤੇ ਤਿਤਆਰ ਹੋੋਣੀ ਲਈ, ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਆਪੰਣੀੀ ਆਂਤੜੀੀ ਨੰੂਾ ਸਾਫ਼ ਕੁੱਰਨਾ ਦੀੀ 
ਲੋੜੀ ਪੰਵੇਗਾੀ। ਆਂਤੜੀੀ ਨੰੂਾ ਵ�ਡੀੀ ਆਂਦੀ ਜਂ ਕੁੱੋਲਨਾ ਵੀ ਤਿਕੁੱਹੋਾ ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਨੰੂਾ ਖਾਲੀ ਕੁੱਰਨਾ 
ਅੰਤੇ ਸਾਫ਼ ਕੁੱਰਨਾ ਲਈ ਇ�ਕੁੱ ਬਹੋੱਤ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੇਚਾਕੁੱ ਘੋਲ ਪੰੀ ਕੁੱੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਨੰੂਾ ਤਿਤਆਰ ਕੁੱੀਤਾ 
ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। 
ਜ ੇਤੱਹੋਾਡੀੀ ਆਂਤੜੀੀ ਪੰੂਰੀ ਤਰੋਂ ਸਾਫ਼ ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ, ਤਂ ਵਾਧੇ ਤਿਜੰਨੋਾਂ ਨੰੂਾ ਪੰੌਤਿਲਪੰ ਕੁੱਤਿਹੰੋਦੀੇ ਹੋਨਾ ਜਂ ਤਿਚੰਾਤਾ 
ਦੀੇ ਹੋੋਰ ਖੇਤਰ ਖੰੱਝ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋਨਾ। ਜ ੇਤੱਹੋਾਡੀੀ ਆਂਤੜੀੀ ਕੁੱਾਫੋੀ ਮਾਤਰਾ ਤਿਵ�ਚਾ ਸਾਫ਼ ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ ਤਂ 
ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਟੈਸਟ ਨੰੂਾ ਰ�ਦੀ ਕੁੱੀਤੇ ਜਾਣੀ ਅੰਤੇ ਬਾਅੰਦੀ ਦੀੇ ਸਮਂ ਵਾਸਤੇ ਮੱੜੀ-ਬੱ�ਕੁੱ ਕੁੱੀਤੇ ਜਾਣੀ ਦੀੀ ਲੋੜੀ 
ਪੰੈ ਸਕੁੱਦੀੀ ਹੋੈ। ਇਸਦੀਾ ਮਤਲਬ ਇਹੋ ਹੋੋਵੇਗਾਾ ਤਿਕੁੱ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀੀ ਪੰੀਤਿਕੁੱਤਿਰਆ 
ਦੀੱਬਾਰਾ ਕੁੱਰਨਾੀ ਪੰਵੇਗਾੀ। 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਕੁੱਰਨਾ ਵਾਲੇ ਰੇਚਾਕੁੱ ਪੰੀਣੀ ਨਾਾਲ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਬਹੋੱਤ ਸਾਰੇ ਤਿ��ਲੇ ਅੰਤੇ ਪੰਾਣੀੀ 
ਵਾਲੇ ਮਲ (ਦੀਸਤ) ਹੋੋਣੀਗਾੇ। ਬਹੋੱਤਬਹੋੱਤ  ਸਾਰੇਸਾਰੇ  ਸਾਫੋਸਾਫੋ  ਤਰਲਤਰਲ  ਪੰਦੀਾਰਥੇਂਪੰਦੀਾਰਥੇਂ  ਦੀੇਦੀ ੇ ਨਾਾਲਨਾਾਲ--ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਅੰੰਤੜੀੀਆ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  
ਤਿਤਆਰੀਤਿਤਆਰੀ  ਦੀਾਦੀਾ  ਘੋਲਘੋਲ  ਪੰੀਣੀਾਪੰੀਣੀਾ  ਯਕੁੱੀਨਾੀਯਕੁੱੀਨਾੀ  ਬਣੀਾਓਬਣੀਾਓ, ਤਂ ਜੋ ਤੱਹੋਾਡੀਾ ਸਰੀਰ ਬਹੋੱਤ ਸਾਰਾ ਪੰਾਣੀੀ ਨਾਾ ਗਾੱਆਵੇ 
ਅੰਤੇ ਡੀੀਹੋਾਈਡੀਰੇਟ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ।

ਜ ੇਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ ਜਾਣੀ ਲਈ ਦੀੋ ਘੰਤਿਟਆਂ ਤਂ ਵ�ਧ ਦੀੀ ਯਾਤਰਾ ਕੁੱਰਨਾੀ ਪੰਂਦੀੀ ਹੋੈ, ਤਂ ਤਿਦੀਨਾ 
ਤਿਵ�ਚਾ ਬਾਅੰਦੀ ਤਿਵ�ਚਾ ਆਪੰਣੀੀ ਮੱਲਾਕੁੱਾਤ ਕੁੱਰਨਾ ਬਾਰੇ ਪੰੱ�ਛੋੋ। 

ਕੁੱੇਵਲ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀਾ ਘੋਲ ਖਰੀਦੀ ੋਜ ੋਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਖਰੀਦੀਣੀ ਲਈ ਤਿਕੁੱਹੋਾ 
ਤਿਗਾਆ ਸੀ। ਵ�ਖ-ਵ�ਖ ਰੇਚਾਕੁੱ ਦੀੀ ਥੇਂ ਨਾਾਨਾਾ ਲਓ ਜਂ ਤਿਮਲਾਓ। ਕੁੱੇਵਲ ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ ਦੀੱਆਰਾ 
ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਤਿਦੀ�ਤੀਆਂ ਹੋਦੀਾਇਤਂ ਦੀੀ ਪੰਾਲਣੀਾ ਕੁੱਰੋ, ਤਿਨਾਰਮਾਤਾ ਦੀੀਆਂ ਹੋਦੀਾਇਤਂ ਦੀੀ ਨਾਹੋਂਨਾਹੋਂ।
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Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀ ੇ ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂਤ ਂ ਪੰੰਜਪੰੰਜ  
ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ  ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ  ਨਾਹੋਂਨਾਹੋਂ

ਤਿਕੁੱਸੇਤਿਕੁੱਸੇ  ਫੋਾਰਮੇਸੀਫੋਾਰਮੇਸੀ  ਜਂਜਂ  ਦੀਵਾਈਦੀਵਾਈ  ਦੀੀਦੀੀ  ਦੀੱਕੁੱਾਨਾਦੀੱਕੁੱਾਨਾ ' 'ਤੇਤ ੇ ਖਰੀਦੀੋਖਰੀਦੀ:ੋ

 • ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀੀ ਚਾਾਰ ਲੀਟਰ ਦੀੀ ਬੋਤਲ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਤਿਸਹੋਤ-ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦੀਾਨਾਕੁੱ 
ਦੀੱਆਰਾੰ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਵਾਸਤੇ ਤਿਸਫੋਾਰਸ਼ੁ ਕੁੱੀਤੀ ਜਂਦੀੀ ਹੋੈ। ਚਾਾਰ-ਲੀਟਰ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀੇ 
ਘੋਲ ਦੀੇ ਵ�ਖ-ਵ�ਖ ਬੀਂਡੀ ਹੋਨਾ, ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ CoLyte™ ਜਂ PegLyte™। ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਤਿਕੁੱਸੇ ਤਜਵੀਜ਼ 
ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਨਾਹੋਂ ਪੰਵੇਗਾੀ, ਪੰਰ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਫੋਾਰਮਾਤਿਸਸਟ ਨੰੂਾ ਪੰੱ�ਛੋਣੀਾ ਪੰਵੇਗਾਾ।

 • ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ ਤਰਲ ਪੰਦੀਾਰਥੇ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ ਸਪੰੋਰਟਸ ਡੀਤਿਰੰਕੁੱ ਜਂ ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ ਸੂਪੰ ਬਰੋਥੇ। ਕੁੱੋਈ 
ਵੀ ਅੰਤਿਜਹੋੀ ਚਾੀਜ਼ ਨਾਾਨਾਾ ਪੰੀਓ ਜੋ ਲਾਲ, ਜਾਮਨਾੀ ਜਂ ਨਾੀਲੀ ਹੋੋਵੇ। ਤਿਸਰਫੋਤਿਸਰਫੋ  ਪੰਾਣੀੀਪੰਾਣੀੀ  ਨਾਾਨਾਾ  ਪੰੀਓਪੰੀਓ। ਤੱਸਂ 
ਕੁੱੀ ਪੰੀ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ ਇਸ ਦੀੀ ਸੂਚਾੀ ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 6 ਪੰੜੀੋੋ।

 • ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬਾਥੇਰੂਮ ਤਂ ਹੋੋਣੀ ਵਾਲੇ ਤਿਕੁੱਸੇ ਵੀ ਦੀਰਦੀ ਲਈ ਤੱਸਂ ਬੇਬੀ ਵਾਈਪੰਸ ਅੰਤੇ ਜਂ 
ਬੈਰੀਅੰਰ ਕੁੱਰੀਮ ਪੰੀਾਪੰਤ ਕੁੱਰਨਾਾ ਚਾਾਹੋ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ। 

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀੇ ਟੈਸਟਟੈਸਟ ਤਂਤਂ 

5 ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ

ਜ ੇਤੱਸਂ ਆਇਰਨਾ ਦੀੀਆਂ ਗਾੋਲੀਆਂ ਜਂ ਫੋਾਈਬਰ ਸਪੰਲੀਮਂਟ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ Metamucil™ ਜਂ 
Benefibre™ ਲਂਦੀੇ ਹੋੋ ਤਂ ਅੰ�ਜ ਹੋੀ ਉਨੋਾਂ ਨੰੂਾ ਲੈਣੀਾ ਬੰਦੀਬੰਦੀ ਕੁੱਰ ਤਿਦੀਓ। 
ਜ ੇਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਆਪੰਣੀੇ ਟੈਸਟ ਨੰੂਾ ਮੱੜੀ-ਤਿਨਾਰਧਾਰਤ ਕੁੱਰਨਾ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੋੈ, ਤਂ ਤਿਕੁੱਰਪੰਾ ਕੁੱਰਕੁੱੇ ਉਨੋਾਂ ਨੰੂਾ 
ਦੀ�ਸਣੀ ਲਈ ਤਿਜੰਨਾੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੁੱੇ ਪੰਤਿਹੋਲੇ ਪੰੰਨੇਾ 'ਤੇ ਸੂਚਾੀਬ�ਧ 'ਸਵਾਲ ਪੰੱ�ਛੋੋ' ਟੈਲੀਫੋੋਨਾ ਨੰਾਬਰ 
'ਤੇ ਕੁੱਾਲ ਕੁੱਰੋ।

ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ--ਪੰੀਤੀਪੰੀਤੀ--ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ  ਤਿਵਸਤਿਤੀਤਿਵਸਤਿਤੀਤਤ  ਹੋਦੀਾਇਤਂਹੋਦੀਾਇਤਂ  ਅੰਗਾਲੇਅੰਗਾਲੇ  ਪੰੰਨੇਾਪੰੰਨੇਾ ' 'ਤੇਤ ੇ 
ਜਾਰੀਜਾਰੀ  ਰਤਿਹੰੋਦੀੀਆਂਰਤਿਹੰੋਦੀੀਆ ਂ ਹੋਨਾਹੋਨਾ



ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ 2024 ਚਾਾਰ ਲਿਲਟਰ ਅੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਲਿਤਆਰੀ
April 2024 Four-Litre Bowel Prep – Punjabi

ਪੰੰਨਾਾ 5 ਕੁੱੱ�ਲ 12
page 5 of 12

ਚਾ
ਾਰ
ਚਾ
ਾਰ

  ਲੀ
ੀਟ
ਰ

ਲੀ
ੀਟ
ਰ  
ਅੰ
ਤੜੀ
ੀਆਂ
ਂ

ਅੰ
ਤੜੀ
ੀਆਂ
ਂ  

ਦੀੀਦੀੀ
  ਤਿਤ
ਆਂ
ਰੀ

ਤਿਤ
ਆਂ
ਰੀ

Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀ ੇ ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂਤ ਂ 

44  ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ  ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ

ਤਿਕੁੱਰਪੰਾਤਿਕੁੱਰਪੰਾ  ਕੁੱਰਕੁੱੇਕੁੱਰਕੁੱ ੇ ਤਿਸਰਫੋਤਿਸਰਫੋ  ਘ�ਟਘ�ਟ  ਫੋਾਈਬਰਫੋਾਈਬਰ  ਵਾਲੇਵਾਲੇ  ਭਾੋਜਭਾੋਜਨਾਨਾ  ਖਾਣੀਾਖਾਣੀਾ  ਸ਼ੁੱਰੂਸ਼ੁੱਰ ੂ ਕੁੱਰੋਕੁੱਰੋ ਅੰਤੇ ਆਪੰਣੀੀ ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ 
ਤਂ ਇ�ਕੁੱ ਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਤ�ਕੁੱ ਉਨੋਾਂ ਨੰੂਾ ਖਾਣੀਾ ਜਾਰੀ ਰ�ਖੋ।

ਘ�ਟਘ�ਟ  ਫੋਾਈਬਰਫੋਾਈਬਰ  ਵਾਲੇਵਾਲੇ  ਭਾੋਜਨਾਭਾੋਜਨਾ  ਜੋਜ ੋ ਖਾਣੀਖਾਣੀ  ਲਈਲਈ  ਠੀੀਕੁੱਠੀੀਕੁੱ  ਹੋਨਾਹੋਨਾ:
• ਤਿਚਾਕੁੱਨਾ, ਬੀਫੋ, ਸੂਰ, ਮ�ਛੋੀ, ਟੋਫੋੂ, ਜਂ 

ਮੱਲਾਇਮ ਤਿਗਾਰੀ ਮ�ਖਣੀ।
• ਡੀ�ਬਾਬੰਦੀ ਫੋਲ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ ਆੜੀੂ ਜਂ 

ਨਾਾਸ਼ੁਪੰਾਤੀ (ਬੀਜਂ, ਚਾਮੜੀੀਆਂ, ਜਂ 
ਤਿਛੋਲਤਿਕੁੱਆਂ ਤਂ ਤਿਬਨਾਂ)।

• ਬੀਜਂ, ਚਾਮਤਿੜੀਆਂ ਜਂ ਤਿਛੋਲਤਿਕੁੱਆਂ ਤਂ ਤਿਬਨਾਂ 
ਚੰਾਗਾੀ ਤਰੋਂ ਪੰਕੁੱਾਈਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ।

• ਤਿਚਾ�ਟੀ ਰੋਟੀ, ਤਿਚਾ�ਟਾ ਪੰਾਸਤਾ, ਤਿਚਾ�ਟੇ ਚਾਾਵਲ।

• ਡੀੇਅੰਰੀ ਉਤਪੰਾਦੀ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ ਸਾਦੀਾ 
ਦੀਹੋਂ ਜਂ ਪੰਨਾੀਰ।

• ਅੰੰਡੀੇ।

ਨਾਾਨਾਾ  ਖਾਓਖਾਓ:

• ਤਿਗਾਰੀਦੀਾਰ ਅੰਤੇ ਬੀਜ।
• ਮ�ਕੁੱੀ, ਪੰੌਪੰਕੁੱੋਰਨਾ।
• ਓਟਮੀਲ।

• ਕੁੱ�ਚਾੇ ਜਂ ਸੱ�ਕੁੱੇ ਫੋਲ। 
• ਟਮਾਟਰ ਸਮੇਤ ਕੁੱ�ਚਾੀ ਸਬਜ਼ੀਆਂ।
• ਬੀਨਾਜ਼, ਦੀਾਲ, ਅੰਤੇ ਕੁੱੱਇਨੋਾਆ।

• ਸਾਰੀ ਕੁੱਣੀਕੁੱ ਜਂ ਉੱਚਾ ਫੋਾਈਬਰ 
ਵਾਲੀ ਰੋਟੀ।

• ਸਾਰੀ ਕੁੱਣੀਕੁੱ ਜਂ ਸਾਰਾ ਅੰਨਾਾਜ 
ਪੰਾਸਤਾ, ਅੰਨਾਾਜ, ਜਂ ਦੀਲੀਆ।

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀ ੇ ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂ ਤਂ 

33  ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ  ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ

ਤਿਸਰਫੋ ਘ�ਟ ਫੋਾਈਬਰ ਵਾਲੇ ਭਾੋਜਨਾ ਖਾਓ। ਘ�ਟ ਫੋਾਈਬਰ ਵਾਲੇ ਭਾੋਜਨਾਂ ਨੰੂਾ ਪੰਚਾਾਉਣੀਾ ਆਸਾਨਾ 
ਹੋੱੰ ਦੀਾ ਹੋੈ ਅੰਤੇ ਇਹੋ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਨੰੂਾ ਸਾਫ਼ ਕੁੱਰਨਾਾ ਆਸਾਨਾ ਬਣੀਾ ਦੀੇਵੇਗਾਾ।

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀ ੇ ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂਤ ਂ 

22  ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂ

ਤਿਸਰਫੋ ਘ�ਟ ਫੋਾਈਬਰ ਵਾਲੇ ਭਾੋਜਨਾ ਖਾਓ। 
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Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਸਵੇਰੇਸਵੇਰੇ 10  10 ਵਜੇਵਜ ੇ ਤਂਤ ਂ 
ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ

ਹੋਲਕੁੱਾਹੋਲਕੁੱਾ  ਘ�ਟਘ�ਟ  ਫੋਾਈਬਰਫੋਾਈਬਰ  ਵਾਲਾਵਾਲਾ  ਨਾਾਸ਼ੁਤਾਨਾਾਸ਼ੁਤਾ  ਖਾਓਖਾਓ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ ਸਾਦੀੀ ਤਿਚਾ�ਟੀ ਰੋਟੀ, ਸਾਫੋ ਗਾੱਦੀਾ-ਮੱਕੁੱਤ 
ਜੂਸ, ਚਾਾਹੋ, ਜਂ ਕੁੱੌਫੋੀ। ਦੀੱ�ਧ ਨਾਾ ਪੰੀਓ ਜਂ ਕੁੱੌਫੋੀ ਵੋਾਈਟਨਾਰ ਵਰਗਾੇ ਦੀੱ�ਧ ਦੀੇ ਤਿਵਕੁੱਲਪੰਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂ 
ਨਾਾ ਕੁੱਰੋ।

ਨਾਾਸ਼ੁਤੇਨਾਾਸ਼ੁਤੇ  ਤਂਤ ਂ ਬਾਅੰਦੀਬਾਅੰਦੀ  • ਜਦੀ ਂਤ�ਕੁੱ ਤੱਹੋਾਡੀਾ ਟੈਸਟ ਨਾਹੋਂ ਹੋੋ ਜਂਦੀਾ ਉਦੀਂ ਤ�ਕੁੱ ਕੁੱੋਈ ਠੋੀਸ ਭਾੋਜਨਾ ਨਾਾਨਾਾ ਖਾਓ।
 • ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ ਤਿਵਖੇ ਪੰਹੋੱੰ ਚਾਣੀ ਲਈ ਕੁੱਹੋੇ ਜਾਣੀ ਤਂ ਦੀੋ ਘੰਟੇ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਤ�ਕੁੱ ਤਿਸਰਫੋਤਿਸਰਫੋ  
ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ  ਤਰਲਤਰਲ  ਪੰਦੀਾਰਥੇਪੰਦੀਾਰਥੇ  ਪੰੀਓ।ਪੰੀਓ।

 • ਵ�ਖ-ਵ�ਖ ਤਰੋਂ ਦੀੇ ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ ਤਰਲ ਪੰਦੀਾਰਥੇ ਪੰੀਣੀਾ ਮਹੋ�ਤਵਪੰੂਰਨਾ ਹੋੈ, ਤਿਸਰਫ਼ ਪੰਾਣੀੀ 
ਹੋੀ ਨਾਹੋਂ। ਜਦੀ ਤੱਸਂ ਖਾਣੀਾ ਨਾਹੋਂ ਖਾ ਰਹੋ ੇਹੋੱੰ ਦੀੇ ਤਂ ਸਪੰੋਰਟਸ ਤਿਡੀੀੰ ਕੁੱ ਅੰਤੇ ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ ਬਰੋਥੇ 
ਇਲੈਕੁੱਟੀੋਲਾਈਟਂ ਨੰੂਾ ਬਦੀਲਣੀ ਤਿਵ�ਚਾ ਮਦੀਦੀ ਕੁੱਰਨਾਗਾੇ। ਇਲੈਕੁੱਟੀੋਲਾਈਟਸ ਉਹੋ ਖਤਿਣੀਜ ਹੋੱੰ ਦੀੇ 
ਹੋਨਾ ਤਿਜੰਨੋਾਂ ਦੀੀ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂਾ ਲੋੜੀ ਹੋੱੰ ਦੀੀ ਹੋੈ।

 • ਹੋਾਈਡੀਰਤੇਿਟਡੀ ਰਤਿਹੋਣੀ ਲਈ ਬਹੱੋਤ ਸਾਰੇ ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ ਤਰਲ ਪੰਦੀਾਰਥੇ ਪੰੀਓ। ਡੀੀਹੋਾਈਡੀਰਸੇ਼ੁਨਾ 
ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱਮਜ਼ਰੋੀ ਜਂ ਚਾ�ਕੁੱਰ ਆਉਣੀਾ ਮਤਿਹੋਸਸੂ ਕੁੱਰਵਾ ਸਕੁੱਦੀੀ ਹੋ।ੈ ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੱਸਂ ਬਹੋੇੋਸ਼ੁ ਹੋੋ 
ਸਕੁੱਦੀ ੇਹੋੋ ਜਂ ਤਿਡੀ�ਗਾ ਸਕੁੱਦੀ ੇਹੋੋ। ਜ ੇਤੱਸਂ ਕੁੱਰ ਸਕੁੱਦੀ ੇਹੋ,ੋ ਤਂ ਆਪੰਣੀ ੇਘਰ ਤਿਵ�ਚਾ ਤਿਕੁੱਸ ੇਬਾਲਗਾ ਨੰੂਾ 
ਆਪੰਣੀ ੇਨਾਾਲ ਰ�ਖ ੋਜਦੀ ਂਤੱਸਂ ਟਸੈਟ ਵਾਸਤ ੇਆਪੰਣੀੀ ਆਤਂੜੀੀ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਕੁੱਰ ਰਹੋ ੇਹੋੋ।

ਤਿਕੁੱਰਪੰਾਤਿਕੁੱਰਪੰਾ  ਕੁੱਰਕੁੱੇਕੁੱਰਕੁੱ ੇ ਨਾਾਨਾਾ  ਪੰੀਓਪੰੀਓ • ਲਾਲ, ਜਾਮਨਾੀ, ਜਂ ਨਾੀਲਾ ਤਰਲ ਪੰਦੀਾਰਥੇ
• ਦੀੱ�ਧ ਉਤਪੰਾਦੀ ਜਂ ਬਦੀਲ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ ਸੋਇਆ, ਬਦੀਾਮ, ਜਂ ਬ�ਕੁੱਰੀ ਦੀਾ ਦੀੱ�ਧ
• ਖਾਣੀੇ ਨੰੂਾ ਬਦੀਲਣੀਾ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ Boost™ ਜਂ Ensure™
• ਸ਼ੁਰਾਬ

''ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀੇ  ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂਤ ਂ1 1  ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ  ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ' ' ਕੁੱੀਤੀਆਂਕੁੱੀਤੀਆ ਂ ਜਾਣੀਜਾਣੀ  ਵਾਲੀਵਾਲੀ  ਚਾੀਜ਼ਂਚਾੀਜ਼ਂ  ਅੰਗਾਲੇਅੰਗਾਲੇ  ਪੰੰਨੇਾਪੰੰਨੇਾ ' 'ਤੇਤ ੇ ਜਾਰੀਜਾਰੀ  ਰਤਿਹੰੋਦੀੀਆਂਰਤਿਹੰੋਦੀੀਆ ਂ ਹੋਨਾਹੋਨਾ

ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ  ਤਰਲਤਰਲ  ਪੰਦੀਾਰਥੇਂਪੰਦੀਾਰਥੇਂ  ਜੋਜ ੋ ਪੰੀਣੀਪੰੀਣੀ  ਲਈਲਈ  ਠੀੀਕੁੱਠੀੀਕੁੱ  ਹੋਨਾਹੋਨਾ
ਦੀੱ�ਧ ਜਂ ਦੀੱ�ਧ ਦੀੇ 
ਬਦੀਲਂ ਤਂ ਤਿਬਨਾਂ 
ਆਈਸਡੀ ਚਾਾਹੋ, 
ਚਾਾਹੋ ਜਂ ਕੁੱੌਫੋੀ

ਸੇਬ, ਤਿਚਾ�ਟਾ ਅੰੰਗਾੂਰ, 
ਤਿਚਾ�ਟਾ ਕੁੱੀੈਨਾਬੇਰੀ, ਜਂ 
ਤਿਨੰਾਬੂ ਪੰਾਣੀੀ ਵਰਗਾ ੇ
ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ ਗਾੱਦੀਾ-
ਮੱਕੁੱਤ ਫੋਲਂ ਦੀੇ ਜੂਸ

ਪੰਾਰਦੀਸ਼ੁੀ ਸੋਡੀਾ ਤਿਜਵਂ 
ਤਿਕੁੱ ਅੰਦੀਰਕੁੱ ਅੰਲੇ ਜਂ 
ਤਿਨੰਾਬੂ ਪੰਾਣੀੀ ਸਾਫੋਟ 
ਡੀਤਿਰੰਕੁੱ, ਪੰਾਣੀੀ ਅੰਤੇ 
ਨਾਾਰੀਅੰਲ ਪੰਾਣੀੀ

ਸਪੰੋਰਟਸ 
ਡੀਤਿਰੰਕੁੱ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ 
Gatorade™ ਜਂ 
Powerade™ 
(ਪੰੀਲੇ, ਸੰਤਰੀ ਅੰਤੇ 
ਹੋਰ ੇਰੰਗਾ ਠੀੀਕੁੱ ਹੋਨਾ)

ਤਿਜਲੇਤਿਟਨਾ 
ਤਿਮਠੀਾਈਆਂ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ 
Jell-O™ ਜਂ ਜੂਸ 
Popsicles™ 
(ਪੰੀਲੇ, ਸੰਤਰੀ ਅੰਤੇ 
ਹੋਰ ੇਰੰਗਾ ਠੀੀਕੁੱ ਹੋਨਾ)

ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ ਸੂਪੰ 
ਬਰੋਥੇ ਜਂ ਬੋਇਲਨਾ

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀ ੇ ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂਤ ਂ 11  ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ  ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ



ਸਵੇਰੇ ਤਿਵ�ਚਾ
• ਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ 
ਸਸਸਸਸ  
ਸਸਸਸ 'ਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸ 

• ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ 
ਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ 

• ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸ ਮਿਮਿਮਿਮਿਸਸ 

• ਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸ 
ਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ  
ਸਸਸਸਸ ਸਸਸ 

ਨੋਨੋਨੋਮਿਮਿ ਮਿਮਿਮਿਮਿਮਿਮਿ ਮਿਮਿਮਿਮਿ ਮਿਮਿਮਿਮਿਮਿਮਿ ਮਿਮਿਮਿ ਮਿਮਿਮਿਮਿਮਿ ਮਿਮਿ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ 

ਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸ  

ਸਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ 
24 ਮਿਮਿਮਿਮਿ ਮਿਮਿਮਿਮਿਮਿਮਿ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸ 
ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ ਸਸ, ਸਸ ਸਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸ 
ਸਸਸ ਸਸ 
ਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ 2 ਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ 
2 ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸ 

ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸ 
ਸਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਮਿਮਿ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ 
ਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸ 
ਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਮਿਮਿ ਸਸਸਸ

ਪੰੂਰੇ ਸਮਂ ਦੀੌਰਾਨਾ 
ਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸ 
ਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸਸ ਸਸ 
ਸਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸ ਸਸ 
ਸਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ 

ਉਹੋ ਤਿਦੀਨਾ

ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ 2024 ਚਾਾਰ ਲਿਲਟਰ ਅੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਲਿਤਆਰੀ
April 2024 Four-Litre Bowel Prep – Punjabi
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Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਸਵੇਰ ਵੇਲੇਸਵੇਰ ਵੇਲੇ  • ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ, ਬੋਤਲ 'ਤੇ ਤਿਫੋਲ-ਲਾਈਨਾ ਤਿਵ�ਚਾ ਪੰਾਣੀੀ ਤਿਮਲਾ ਕੁੱੇ ਚਾਾਰ ਤਿਲਟਰ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ 
ਤਿਤਆਰੀ ਘੋਲ਼ ਨੰੂਾ ਤਿਮਲਾਓ।

 • ��ਕੁੱਣੀ ਲਗਾਾਓ ਅੰਤੇ ਤਦੀ ਤ�ਕੁੱ ਤਿਹੋਲਾਓ ਜਦੀ ਤ�ਕੁੱ ਸਾਰਾ ਪੰਾਊਡੀਰ ਘੱਲ਼ ਨਾਹੋਂ ਜਂਦੀਾ।
 • ਘੋਲ ਤਿਵ�ਚਾ ਖੰਡੀ ਜਂ ਸੱਆਦੀ ਵਰਗਾੀ ਕੁੱੋਈ ਵੀ ਚਾੀਜ਼ ਨਾਾਨਾਾ ਤਿਮਲਾਓ।
 • ਜ ੇਤੱਸਂ ਚਾਾਹੋੋ ਤਂ ਇਸ ਨੰੂਾ ਫੋਤਿਰ�ਜ ਤਿਵ�ਚਾ ਰ�ਖੋ। ਕੁੱੱਝ ਲੋਕੁੱਂ ਨੰੂਾ ਠੰੀਡੀਾ ਪੰੀਣੀਾ ਆਸਾਨਾ 
ਲ�ਗਾਦੀਾ ਹੋੈ।

ਨੋਾਟਸ ਜੇਜ ੇ ਤੱਹੋਾਡੀਾਤੱਹੋਾਡੀਾ  ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਦੀੱਪੰਤਿਹੋਰਦੀੱਪੰਤਿਹੋਰ  ਨੰੂਾਨੰੂਾ  ਹੋੱੰ ਦੀਾਹੋੱੰ ਦੀਾ  ਹੋੈਹੋ ੈ ਤਂ ਤੱਸਂ ਇ�ਕੁੱ ਹੋਲਕੁੱਾ ਸਨੈਾਕੁੱ ਲੈ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੈ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ 
ਟੋਸਟ ਦੀਾ ਟੱਕੁੱੜੀਾ ਜਂ ਮੇਲਬਾ ਟੋਸਟ ਉਸ ਸਮਂ ਤਂ 24 ਘੰਟੇਘੰਟ ੇ ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ ਜਦਂੀ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ 
ਤਿਵਖੇ ਹੋੋਣੀ ਲਈ ਤਿਕੁੱਹੋਾ ਤਿਗਾਆ ਸੀ। ਉਦੀਾਹੋਰਨਾ ਲਈ, ਜ ੇਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਵੀਰਵਾਰ ਨੰੂਾ ਦੀੱਪੰਤਿਹੋਰ 2 ਵਜੇ 
ਪੰਹੋੱੰ ਚਾਣੀ ਲਈ ਤਿਕੁੱਹੋਾ ਤਿਗਾਆ ਹੋ ੈਤਂ ਤੱਸਂ ਬੱ�ਧਵਾਰ ਨੰੂਾ ਦੀੱਪੰਤਿਹੋਰ 2 ਵਜੇ (ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਟੈਸਟ ਤਂ 
ਇ�ਕੁੱ ਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂ) ਹੋਲਕੁੱਾ ਸਨੈਾਕੁੱ ਲੈ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ। ਆਪੰਣੀੇ ਨਾਾਸ਼ੁਤੇ ਅੰਤੇ ਇਸ ਹੋਲਕੁੱੇ ਸਨੈਾਕੁੱਸ 
ਦੀੇ ਤਿਵਚਾਕੁੱਾਰ ਕੁੱੋਈ ਠੋੀਸ ਭਾੋਜਨਾ ਨਾਾਨਾਾ ਖਾਓ। ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਸਨੈਾਕੁੱਸ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਜਦੀਂ ਤ�ਕੁੱ ਤੱਹੋਾਡੀੀ 
ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਨਾਹੋਂ ਹੋੋ ਜਂਦੀੀ ਉਦੀਂ ਤ�ਕੁੱ ਕੁੱੋਈ ਠੋੀਸ ਭਾੋਜਨਾ ਨਾਾਨਾਾ ਖਾਓ।

ਸਾਰਾਸਾਰਾ  ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ ਸੌਣੀ ਦੀੇ ਸਮਂ ਤ�ਕੁੱ ਤਿਦੀਨਾ ਭਾਰ ਬਹੋੱਤ ਸਾਰੇ ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ ਤਰਲ ਪੰਦੀਾਰਥੇ ਪੰੀਣੀਾ ਯਾਦੀ ਰ�ਖੋ। ਇ�ਕੁੱ 
ਵਾਰ ਜਦੀਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀਾ ਘੋਲ ਕੰੁੱਮ ਕੁੱਰਨਾਾ ਸ਼ੁੱਰੂ ਕੁੱਰ ਤਿਦੰੀਦੀਾ ਹੋੈ ਤਂ ਇਹੋ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ 
ਡੀੀਹੋਾਈਡੀਰੇਟ ਹੋੋਣੀ ਤਂ ਬਚਾਣੀ ਤਿਵ�ਚਾ ਮਦੀਦੀ ਕੁੱਰੇਗਾਾ।

ਰਾਤਰਾਤ  88  ਵਜੇਵਜੇ  •  ਦੀੋਦੀ ੋ ਘੰਤਿਟਆਂਘੰਤਿਟਆ ਂ ਦੀੇਦੀ ੇ ਅੰੰਦੀਰਅੰੰਦੀਰ  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਅੰੰਤੜੀੀਆ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤਿਤਆਰੀਤਿਤਆਰੀ  ਦੀੇਦੀ ੇ ਘੋਲਘੋਲ  ਦੀੇਦੀ ੇ ਦੀੋਦੀ ੋ ਲੀਟਰਲੀਟਰ  ((ਅੰ�ਧੀਅੰ�ਧੀ  ਬੋਤਲਬੋਤਲ))  ਪੰੀਓ।ਪੰੀਓ।
 • ਹੋਰ 15 ਤਿਮੰਟਂ ਤਿਵ�ਚਾ ਇ�ਕੁੱ ਗਾਲਾਸ, ਲਗਾਭਾਗਾ 250 mL (ਅੰ�ਠੀ ਔਂਸਂ) ਪੰੀਓ। ਹੋਰੇਕੁੱ ਗਾਲਾਸ 
ਪੰਾਉਣੀ ਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਬੋਤਲ ਨੰੂਾ ਤਿਹੋਲਾਓ ਤਂ ਜੋ ਇਹੋ ਯਕੁੱੀਨਾੀ ਬਣੀਾਇਆ ਜਾ ਸਕੁੱੇ ਤਿਕੁੱ ਇਹੋ 
ਚੰਾਗਾੀ ਤਰੋਂ ਤਿਮਸ਼ੁਤਿਰਤ ਰਤਿਹੰੋਦੀੀ ਹੋੈ।

 • ਜ ੇਤੱਸਂ ਗਾਲਾਸ ਨੰੂਾ ਜਲਦੀੀ ਪੰਂਦੀ ੇਹੋੋ ਤਂ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਇਹੋ ਆਸਾਨਾ ਲ�ਗਾ ਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈ।
 • ਜ ੇਬਹੋੱਤ ਸਾਰਾ ਠੰੀ�ਾ ਤਰਲ ਪੰੀਣੀ ਦੀੇ ਬਾਅੰਦੀ ਤੱਸਂ ਠੰੀ�ਾ ਮਤਿਹੋਸੂਸ ਕੁੱਰਦੀ ੇਹੋੋ, ਤਂ ਬੰਦੀ ਨਾਾ 
ਕੁੱਰੋ। ਆਂਤੜੀੀਆ ਂਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀੇ ਹੋਰੇਕੁੱ ਗਾਲਾਸ ਦੀੇ ਬਾਅੰਦੀ, ਹੋੋ ਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈ ਤੱਸਂ ਕੁੱੋਈ ਤਿਨਾ�ਘੀ 
ਚਾੀਜ਼ ਪੰੀਣੀੀ ਚਾਾਹੋਂ, ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ ਚਾਾਹੋ ਜਂ ਬਰੋਥੇ। ਆਂਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਨੰੂਾ ਪੰੀਣੀਾ ਵਧੇਰ ੇ
ਆਸਾਨਾ ਤਿਕੁੱਵਂ ਬਣੀਾਉਣੀਾ ਹੋੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰ ੇਨੱਾਕੁੱਤੇ ਪੰੰਨਾਾ 11 'ਤੇ ਲ�ਭਾੇ ਜਾ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋਨਾ।

 • ਇਹੋ ਯਕੁੱੀਨਾੀ ਬਣੀਾਓ ਤਿਕੁੱ ਤੱਸਂ ਤਿਕੁੱਸੇ ਟੋਆਇਲਟ ਦੀੇ ਨੇਾੜੀੇ ਹੋੋਵਂ ਜਦੀ ਤੱਸਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ 
ਤਿਤਆਰੀ ਨੰੂਾ ਪੰੀਣੀਾ ਸ਼ੁੱਰੂ ਕੁੱਰਦੀ ੇਹੋੋ। ਇ�ਕੁੱ ਤਂ ਚਾਾਰ ਘੰਤਿਟਆਂ ਦੀੇ ਅੰੰਦੀਰ, ਤੱਸਂ ਬਹੋੱਤ ਸਾਰੇ 
ਦੀਸਤ ਜਂ ਪੰਾਣੀੀ ਵਾਲੇ ਮਲ ਹੋੋਣੀ ਦੀੀ ਉਮੀਦੀ ਕੁੱਰ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ। ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਅੰਵ�ਸ਼ੁਕੁੱਤਾ ਦੀਾ 
ਅੰਤਿਹੋਸਾਸ ਹੋੋਵੇਗਾਾ ਅੰਤੇ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱਈ ਘੰਤਿਟਆਂ ਲਈ ਕੁੱਈ ਵਾਰ ਬਾਥੇਰੂਮ ਦੀੀ ਵਰਤਂ ਕੁੱਰਨਾ 
ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਪੰਵੇਗਾੀ।

 • ਤੱਸਂ ਕੁੱ�ਲੋ ਆਖਰੀ ਦੀੋ ਲੀਟਰ ਪੰੀਓਗਾੇ।

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀੇ  ਵ�ਲਂਵ�ਲਂ  ਪੰੀਤੇਪੰੀਤ ੇ ਜਾਣੀਜਾਣੀ  ਵਾਲੇਵਾਲੇ  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਅੰੰਤੜੀੀਆ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤਿਤਆਰੀਤਿਤਆਰੀ  
ਦੀੇਦੀ ੇ ਘੋਲਘੋਲ ' 'ਤੇਤ ੇ ਨਾਜ਼ਰਨਾਜ਼ਰ  ਰ�ਖਣੀਰ�ਖਣੀ  ਲਈਲਈ  ਅੰਗਾਲਾਅੰਗਾਲਾ  ਪੰੰਨਾਾਪੰੰਨਾਾ  ਦੀੇਖੋਦੀੇਖੋ

ਤਿਪੰਛੋਲੇ ਪੰੰਨੇਾ ਤਂ ਜਾਰੀ ਹੈੋ: ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀੇ  ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂਤ ਂ1 ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ  ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ
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Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਆਪੰਣੀੇ ਟੈਸਟ ਤਂ 1 ਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਪੰੀਣੀ ਵਾਲੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀੇ ਘੋਲ 'ਤੇ ਨਾਜ਼ਰ ਰ�ਖ ੋ
ਅੰਤੇ ਇਸ ਨੰੂਾ ਪੰੀਣੀ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਹੋਰੇਕੁੱ 250 mL ਗਾਲਾਸ ਦੀੀ ਜਂਚਾ ਕੁੱਰੋ।

ਤੱਹੋਾਤੱਹੋਾਡੀੇਡੀ ੇ 
ਟੈਸਟ ਦੀਾ ਟੈਸਟ ਦੀਾ ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ

ਕੁੱੱਝਕੁੱੱਝ  ਨਾਾਨਾਾ  ਖਾਓ।ਖਾਓ।  ਕੁੱੌਫੋੀਕੁੱੌਫੋੀ  ਜਂਜਂ  ਡੀਾਰਕੁੱਡੀਾਰਕੁੱ  ਟੀਟੀ  ਨਾਾਨਾਾ  ਪੰੀਓ।ਪੰੀਓ।

ਉਸਉਸ  ਸਮਂਸਮਂ  ਤਂਤ ਂ 55  ਘੰਟੇਘੰਟ ੇ 
ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ  ਜਦੀਂਜਦੀ ਂ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾਤੱਹੋਾਨੰੂਾ  
ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ  ਤਿਵਖੇਤਿਵਖ ੇ ਹੋੋਣੀਹੋੋਣੀ  

ਲਈਲਈ  ਤਿਕੁੱਹੋਾਤਿਕੁੱਹੋਾ  ਤਿਗਾਆਤਿਗਾਆ  ਸੀਸੀ

  •• ਅੰੰਤਅੰੰਤੜੀੀਆਂੜੀੀਆ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤਿਤਆਰੀਤਿਤਆਰੀ  ਦੀੇਦੀ ੇ ਆਖਰੀਆਖਰੀ  ਦੀੋਦੀ ੋ ਲੀਟਰਲੀਟਰ ਨੰੂਾ ਦੀੋ ਘੰਤਿਟਆਂ ਦੀੇ ਅੰੰਦੀਰ ਪੰੀਓ। ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ 
ਤੱਸਂ ਤਿਪੰਛੋਲੀ ਰਾਤ ਕੁੱੀਤਾ ਸੀ, ਹੋਰ 15 ਤਿਮੰਟਂ ਤਿਵ�ਚਾ ਇ�ਕੁੱ ਗਾਲਾਸ, ਲਗਾਭਾਗਾ 250 mL 
(ਅੰ�ਠੀ ਔਂਸਂ) ਪੰੀਓ। ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਟੈਸਟ ਵਾਸਤੇ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਪੰਹੋੱੰ ਚਾਣੀ ਦੀੇ ਸਮਂ 'ਤੇ ਤਿਨਾਰਭਾਰ ਕੁੱਰਦੀ ੇਹੋੋਏ, 
ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਬਹੋੱਤ ਜਲਦੀੀ ਉੱਠੀਣੀਾ ਪੰ ੈਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈ। ਉਦੀਾਹੋਰਨਾ ਲਈ, ਜ ੇਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ 
ਆਉਣੀ ਲਈ ਤਿਕੁੱਹੋਾ ਤਿਗਾਆ ਸੀ, ਤਂ ਸਵੇਰੇ 5 ਵਜੇ ਘੋਲ ਪੰੀਣੀਾ ਸ਼ੁੱਰੂ ਕੁੱਰੋ। ਕੁੱੱਝ ਲੋਕੁੱਂ ਨੰੂਾ ਜਲਦੀੀ 
ਉੱਠੀਣੀਾ ਮੱਸ਼ੁਤਿਕੁੱਲ ਲ�ਗਾ ਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈ, ਪੰਰ ਇਹੋ ਯਕੁੱੀਨਾੀ ਬਣੀਾਉਣੀ ਲਈ ਸਹੋੀ ਸਮਂ ਦੀੀ ਪੰਾਲਣੀਾ 
ਕੁੱਰਨਾਾ ਮਹੋ�ਤਵਪੂੰਰਨਾ ਹੋੈ ਤਿਕੁੱ ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਆਂਤੜੀੀ ਚੰਾਗਾੀ ਤਰੋਂ ਸਾਫ਼ ਹੋੋ ਗਾਈ ਹੋੈ।

 • ਜ ੇਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਦੀੋ ਤਂ ਤਿਤੰਨਾ ਲੀਟਰ ਪੰੀਣੀ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਤਿ��ਲੇ, ਪੰਾਣੀੀ ਵਾਲੇ ਮਲ ਹੋਨਾ, ਤਂ ਇਸਦੀਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹੋ ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ ਤਿਕੁੱ ਤੱਸਂ ਘੋਲ ਪੰੀਣੀਾ ਬੰਦੀ ਕੁੱਰ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ। ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਵ�ਡੀੀ ਆਂਤੜੀੀ 
ਤਿਵ�ਚਾ ਅੰਜੇ ਵੀ ਠੋੀਸ ਮਲ ਹੋੋ ਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈ। ਯਕੁੱੀਨਾੀ ਬਣੀਾਓ ਤਿਕੁੱ ਤੱਸਂ ਚਾਾਰ ਲੀਟਰ ਪੰਂਦੀ ੇਹੋੋ।

 • ਜ ੇਤੱਹੋਾਡੀੇ ਕੁੱੋਲ ਆਪੰਣੀੇ ਤਿਮਲਣੀ ਦੀੇ ਇਕੁੱਰਾਰ ਵਾਸਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕੁੱਰਨਾ ਵਾਸਤੇ ਲੰਬਾ ਰਸਤਾ ਹੋੈ, 
ਤਂ ਇਹੋ ਯਕੁੱੀਨਾੀ ਬਣੀਾਓ ਤਿਕੁੱ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਕੁੱੋਲ ਆਪੰਣੀੀ ਆਂਤੜੀੀ ਨੰੂਾ ਸਾਫ਼ ਕੁੱਰਨਾ ਦੀੀ ਪੰੀਤਿਕੁੱਤਿਰਆ 
ਨੰੂਾ ਪੰੂਰਾ ਕੁੱਰਨਾ ਲਈ ਕੁੱਾਫੋੀ ਸਮਂ ਹੋੋਵੇ।

ਉਹੋ ਸਮਂ ਤਿਲਖੋ ਤਿਜਸਦੀੀ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀਾ ਘੋਲ ਪੰੀਣੀਾਪੰੀਣੀਾ  ਸ਼ੁੱਰੂਸ਼ੁੱਰੂ ਕੁੱਰਨਾ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੋੈ:

ਅੰ�ਜ ਤਿਵਖੇ __________________

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀੇ ਘੋਲ 'ਤੇ ਨਾਜ਼ਰ ਰ�ਖੋ ਜੋ ਤੱਸਂ ਆਪੰਣੀੇ ਟੈਸਟ ਦੀੇ ਤਿਦੀਨਾ ਪੰਂਦੀੇ ਹੋੋ ਅੰਤੇ 
ਇਸ ਨੰੂਾ ਪੰੀਣੀ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਹੋਰੇਕੁੱ ਗਾਲਾਸ ਦੀੀ ਜਂਚਾ ਕੁੱਰੋੋ।

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8

ਤਿਪੰਛੋਲੇ ਪੰੰਨੇਾ ਤਂ ਜਾਰੀ ਹੈੋ: ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀੇ  ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂਤ ਂ1 ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ  ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ
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Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਆਪੰਣੀੇਆਪੰਣੀ ੇ ਮਲਮਲ  ਦੀੀਦੀੀ  
ਜਂਚਾਜਂਚਾ  ਕੁੱਰੋਕੁੱਰੋ

ਜਦੀ ਂਤ�ਕੁੱ ਤੱਸਂ ਸਾਰੇਸਾਰੇ  ਚਾਾਰਚਾਾਰ  ਲੀਟਰਲੀਟਰ ਪੰੀਣੀਾ ਖਤਮ ਕੁੱਰ ਲਂਦੀੇ ਹੋੋ, ਤੱਹੋਾਡੀਾ ਮਲ ਤਰਲ ਹੋੋਣੀਾ 
ਚਾਾਹੋੀਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਤਿਪੰਸ਼ੁਾਬ ਵਰਗਾਾ ਪੰੀਲਾ, ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ ਤਰਲ ਹੋੋਣੀਾ ਚਾਾਹੋੀਦੀਾ ਹੋੈ। ਜ ੇਅੰਤਿਜਹੋਾ 
ਨਾਹੋਂ ਲ�ਗਾਦੀਾ, ਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲੇ ਪੰੰਨੇਾ 'ਤੇ ਸੂਚਾੀਬ�ਧ 'ਸਵਾਲ ਪੰੱ�ਛੋ'ੋ ਟੈਲੀਫੋੋਨਾ ਨੰਾਬਰ 'ਤੇ ਕੁੱਾਲ ਕੁੱਰੋ 
ਤਿਕੁੱਉਂਤਿਕੁੱ ਉਹੋ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਹੋੋਰ ਹੋਦੀਾਇਤਂ ਦੀੇ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋਨਾ।

ਉਸਉਸ  ਸਮਂਸਮਂ  ਤਂਤ ਂ2  2 ਘੰਟੇਘੰਟ ੇ 
ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ  ਜਦੀਂਜਦੀ ਂ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾਤੱਹੋਾਨੰੂਾ  
ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ  ਤਿਵਖੇਤਿਵਖ ੇ ਹੋੋਣੀਹੋੋਣੀ  

ਲਈਲਈ  ਤਿਕੁੱਹੋਾਤਿਕੁੱਹੋਾ  ਤਿਗਾਆਤਿਗਾਆ  ਸੀਸੀ

 •  ਉਸਉਸ  ਸਮਂਸਮ ਂ ਤਂਤ ਂ ਦੀੋਦੀ ੋ ਘੰਟੇਘੰਟ ੇ ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ  ਕੁੱੱਝਕੁੱੱਝ  ਵੀਵੀ  ਪੰੀਣੀਾਪੰੀਣੀਾ  ਬੰਦੀਬੰਦੀ  ਕੁੱਰਕੁੱਰ  ਤਿਦੀਓਤਿਦੀਓ ਜਦੀਂ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ ਤਿਵਖੇ 
ਹੋੋਣੀ ਲਈ ਤਿਕੁੱਹੋਾ ਤਿਗਾਆ ਸੀ।

 • ਜ ੇਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ ਤਿਵਖੇ ਪੰਹੋੱੰ ਚਾਣੀ ਤਂ ਦੀੋ ਘੰਤਿਟਆਂ ਦੀੇ ਅੰੰਦੀਰ ਕੁੱੋਈ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੁੱੀਤੀ ਦੀਵਾਈ 
ਲੈਣੀੀ ਪੰਂਦੀੀ ਹੋੈ, ਤਂ ਤੱਸਂ ਇਸਨੰੂਾ ਪੰਾਣੀੀ ਦੀੇ ਇ�ਕੁੱ ਘੱ�ਟ ਨਾਾਲ ਲੈ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ, ਜਦੀ ਤ�ਕੁੱ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ 
ਕੁੱੱਝ ਵ�ਖਰਾ ਨਾਹੋਂ ਦੀ�ਤਿਸਆ ਜਂਦੀਾ। 

ਉਹੋ ਸਮਂ ਤਿਲਖੋ ਜਦੀਂ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਪੰੀਣੀਾਪੰੀਣੀਾ  ਬੰਦੀਬੰਦੀ ਕੁੱਰਨਾ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੋੈ:
ਅੰ�ਜ ਤਿਵਖੇ __________________

ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ  ਜਾਣੀਜਾਣੀ  ਤਂਤ ਂ 
ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ

 • ਤਿਕੁੱਰਪੰਾ ਕੁੱਰਕੁੱੇ ਆਪੰਣੀਾ Alberta Healthcare ਕੁੱਾਰਡੀ ਅੰਤੇ ਤਸਵੀਰ ਪੰਛੋਾਣੀ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ 
ਡੀਰਾਈਵਰ ਲਾਇਸਂਸ ਲੈ ਕੁੱੇ ਆਓ।

 • ਕੁੱੋਈ ਵੀ ਦੀਵਾਈ ਲੈ ਕੁੱੇ ਆਓ ਜੋ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਆਪੰਣੀੇ ਨਾਾਲ ਤਿਲਆਉਣੀ ਲਈ ਤਿਕੁੱਹੋਾ ਤਿਗਾਆ ਸੀ ਤਿਜਵਂ 
ਤਿਕੁੱ ਇਨਾਹੋੇਲਰ ਜਂ ਇਨਾਸੱਤਿਲਨਾ।

 • ਸਾਰੀਆਂ ਕੁੱੀਮਤੀ ਚਾੀਜ਼ਂ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ ਕੁੱੀੈਤਿਡੀਟ ਕੁੱਾਰਡੀ, ਪੰੈਸੇ ਅੰਤੇ ਗਾਤਿਹੋਣੀੇ ਘਰ ਤਿਵ�ਚਾ ਛੋ�ਡੀ ਤਿਦੀਓ।

ਜਦੀਂਜਦੀ ਂ ਤੱਸਂਤੱਸਂ  ਆਪੰਣੀੀਆਪੰਣੀੀ  
ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ  ਵਾਸਤੇਵਾਸਤੇ  

ਪੰਹੋੱੰ ਚਾਦੀੇਪੰਹੋੱੰ ਚਾਦੀੇ  ਹੋੋਹੋੋ

 • ਤਿਕੁੱਰਪੰਾ ਕੁੱਰਕੁੱੇ ਇਹੋਨਾਂ ਤਿਹੋਦੀਾਇਤਂ ਦੀੇ ਪੰਤਿਹੋਲੇ ਪੰੰਨੇਾ 'ਤੇ ਤਿਲਖੇ ਸਮਂ ਤਿਰਸੈਪੰਸ਼ੁਨਾ ਡੀੈਸਕੁੱ 
'ਤੇ ਹੋੋਵੋ।

 • ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਉਸ ਤਿਵਅੰਕੁੱਤੀ ਦੀਾ ਨਾਾਮ ਅੰਤੇ ਫ਼ੋਨਾ ਨੰਾਬਰ ਪੰੱ�ਤਿਛੋਆ ਜਾਵੇਗਾਾ ਜੋ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਘਰ ਲੈ 
ਜਾਵੇਗਾਾ। ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਇਹੋ ਵੀ ਪੰੱ�ਤਿਛੋਆ ਜਾਵੇਗਾਾ ਤਿਕੁੱ ਤੱਸਂ ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਕੁੱਦੀਂ ਖਾਧਾ ਅੰਤੇ 
ਪੰੀਤਾ ਸੀ।

 • ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਲਗਾਭਾਗਾ 1.5 ਤਂ 3 ਘੰਤਿਟਆਂ ਲਈ ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ ਤਿਵਖੇ ਰਤਿਹੋਣੀ ਦੀੀ ਯੋਜਨਾਾ ਬਣੀਾਉਣੀੀ 
ਚਾਾਹੋੀਦੀੀ ਹੋੈ। ਅੰਤਿਜਹੋੇ ਸਮਂ ਹੋੱੰ ਦੀੇ ਹੋਨਾ ਜਦੀ ਂਟੈਸਟਂ ਤਿਵ�ਚਾ ਦੀੇਰੀ ਹੋੋ ਸਕੁੱਦੀੀ ਹੋੈ। ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਸਬਰ 
ਦੀੀ ਸ਼ੁਲਾਘਾ ਕੁੱੀਤੀ ਜਂਦੀੀ ਹੋੈ ਤਿਕੁੱਉਂਤਿਕੁੱ ਕੁੱਈ ਵਾਰ ਇਹੋ ਦੀੇਰੀ ਅੰਚਾਾਨਾਕੁੱ ਹੋੱੰ ਦੀੀ ਹੋੈ।

 • ਇ�ਕੁੱ ਨਾਰਸ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਤਿਕੁੱਸੇ ਹੋੋਰ ਖੇਤਰ ਤਿਵ�ਚਾ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾੀ, ਤਿਜ�ਥੇ ੇਤੱਸਂ ਹੋਸਪੰਤਾਲ ਦੀਾ 
ਗਾਾਊਨਾ ਪੰਾਓਗਾੇ। ਨਾਰਸ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਵ�ਲਂ ਲਈ ਜਂਦੀੀ ਦੀਵਾਈ, ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਤਿਕੁੱਸੇ ਵੀ ਐਲਰਜੀ 
ਦੀੀ ਸਮੀਤਿਖਆ ਕੁੱਰੇਗਾੀ, ਅੰਤੇ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਸਾਹੋ ਲੈਣੀ, ਬਲ�ਡੀ ਪੰੀੈਸ਼ੁਰ, ਤਾਪੰਮਾਨਾ, ਅੰਤੇ ਤਿਦੀਲ ਦੀੀ 
ਧੜੀਕੁੱਣੀ ਦੀੀ ਜਂਚਾ ਕੁੱਰੇਗਾੀ।

 • ਜ ੇਤੱਹੋਾਡੀੀ ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਬਾਰੇ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਕੁੱੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਨਾ, ਤਂ ਆਪੰਣੀੇ ਟੈਸਟ ਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂ 
ਨਾਰਸ ਜਂ ਡੀਾਕੁੱਟਰ ਨੰੂਾ ਪੰੱ�ਛੋੋ।
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Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

 • ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਹੋ�ਥੇ ਜਂ ਬਂਹੋ ਦੀੀ ਇ�ਕੁੱ ਨਾਾੜੀੀ ਤਿਵ�ਚਾ ਇ�ਕੁੱ ਅੰੰਤਰਨਾਸੀ (Intravenous, IV) ਸ਼ੁੱਰੂ 
ਕੁੱੀਤੀ ਜਾਵੇਗਾੀ। ਜ ੇਤੱਸਂ ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਲੈਣੀ ਦੀੀ ਚਾੋਣੀ ਕੁੱਰਦੀੇ ਹੋੋ ਤਂ ਇਹੋ ਤੱਹੋਾਡੀੇ IV 
ਰਾਹੋਂ ਤਿਦੀ�ਤੀ ਜਾਵੇਗਾੀ।

 • ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਡੀਾਕੁੱਟਰ ਦੀੱਆਰਾ ਕੁੱੀਤੀ ਜਂਦੀੀ ਹੋ ੈਅੰਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 20 ਤਂ 45 ਤਿਮੰਟ 
ਲ�ਗਾਦੀੇ ਹੋਨਾ। 

ਤੱਹੋਾਡੀੀਤੱਹੋਾਡੀੀ  ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ  
ਦੀੇਦੀ ੇ ਬਾਅੰਦੀਬਾਅੰਦੀ

 • ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਟੈਸਟ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਦੀੇ ਨਾਤੀਤਿਜਆ ਂਦੀੀ ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਨਾਾਲ ਸਮੀਤਿਖਆ 
ਕੁੱੀਤੀ ਜਾਵੇਗਾੀ। ਜ ੇਕੁੱੋਈ ਪੰੌਲੀਪੰਸ ਨਾਹੋਂ ਤਿਮਲਦੀੇ ਤਂ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਦੀ�ਤਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾਾ ਤਿਕੁੱ ਤੱਹੋਾਡੀਾ 
ਅੰਗਾਲਾ ਸਕੁੱੀੀਤਿਨੰਾਗਾ ਟੈਸਟ ਕੁੱਦੀਂ ਕੁੱਰਵਾਉਣੀਾ ਹੋੈ। 

 • ਜ ੇਪੰੌਲੀਪੰਸ ਪੰਾਏ ਜਂਦੀੇ ਹੋਨਾ ਤਂ ਇਹੋ ਮਹੋ�ਤਵਪੰੂਰਨਾ ਹੋੈ ਤਿਕੁੱ ਤੱਸਂ ਨਾਤੀਤਿਜਆਂ ਦੀੀ ਸਮੀਤਿਖਆ 
ਕੁੱਰਨਾ ਲਈ ਆਪੰਣੀੇ ਪੰਤਿਰਵਾਰਕੁੱ ਡੀਾਕੁੱਟਰ ਨਾਾਲ ਮੱਲਾਕੁੱਾਤ ਕੁੱਰੋ ਅੰਤੇ ਇਹੋ ਪੰਤਾ ਲਗਾਾਓ ਤਿਕੁੱ 
ਤਿਕੁੱਸ ਫੋਾਲੋਅੰ�ਪੰ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੋੈ। 

 • ਤੱਹੋਾਡੀੇ ਟੈਸਟ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਤਿਡੀਸਚਾਾਰਜ ਦੀੀਆਂ ਹੋਦੀਾਇਤਂ ਤਿਦੀ�ਤੀਆਂ 
ਜਾਣੀਗਾੀਆਂ।

 • ਜ ੇਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਟੈਸਟ ਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਕੁੱੋਈ ਦੀਵਾਈ ਲੈਣੀੀ ਬੰਦੀ ਕੁੱਰਨਾੀ ਪੰਈ, ਤਂ ਡੀਾਕੁੱਟਰ ਜਂ ਨਾਰਸ 
ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਦੀ�ਸੇਗਾੀ ਤਿਕੁੱ ਤੱਸਂ ਉਨੋਾਂ ਨੰੂਾ ਦੀੱਬਾਰਾ ਲੈਣੀਾ ਕੁੱਦੀਂ ਸ਼ੁੱਰੂ ਕੁੱਰ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ।

ਜੇਜ ੇ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾਤੱਹੋਾਨੰੂਾ  ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ  ਦੀੀਦੀੀ  
ਦੀਵਾਈਦੀਵਾਈ  ਤਿਦੀ�ਤੀਤਿਦੀ�ਤੀ  ਗਾਈਗਾਈ  ਸੀਸੀ

ਕੁੱੋਈ ਵੀ ਜੋ ਬੇਹੋੋਸ਼ੁੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਪੰੀਾਪੰਤ ਕੁੱਰਦੀਾ ਹੋ ੈਉਸਨੰੂਾ ਕੁੱਮਜ਼ੋਰ ਮੰਤਿਨਾਆ ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਸੇ 
ਕੁੱਾਰਨਾ ਕੁੱਰਕੁੱੇ, ਬਹੋੱਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤਿਕੁੱਤਿਰਆਵਂ ਹੋਨਾ ਤਿਜੰਨੋਾਂ ਨੰੂਾ ਤੱਸਂ ਘ�ਟੋ ਘ�ਟ ਅੰ�ਠੀ ਘੰਤਿਟਆਂ 
ਤ�ਕੁੱ ਨਾਹੋਂ ਕੁੱਰ ਸਕੁੱਦੀੇ। ਗਾ�ਡੀੀ ਨਾਾ ਚਾਲਾਓ, ਸ਼ੁਰਾਬ ਨਾਾ ਪੰੀਓ, ਭਾਾਰੀ ਮਸ਼ੁੀਨਾਰੀ ਨਾਾ ਚਾਲਾਓ, 
ਜਂ ਖਤਰਨਾਾਕੁੱ ਗਾਤੀਤਿਵਧੀਆ ਂਤਿਵ�ਚਾ ਭਾਾਗਾ ਨਾਾ ਲਓ। ਕੁੱੋਈ ਵੀ ਵ�ਡੀੇ ਫੋੈਸਲੇ ਨਾਾ ਲਓ ਜਂ ਤਿਕੁੱਸੇ 
ਕੁੱਾਨੰੂਾਨਾੀ ਜਂ ਤਿਵ�ਤੀ ਦੀਸਤਾਵੇਜ਼ਂ 'ਤੇ ਦੀਸਤਖਤ ਨਾਾ ਕੁੱਰੋ। ਜ ੇਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਛੋੋਟੇ ਬ�ਤਿਚਾਆਂ ਦੀੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ 
ਕੁੱਰਨਾ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੋੈ, ਤਂ ਤਿਕੁੱਸੇ ਹੋੋਰ ਵਡੀੇ ਨੰੂਾ ਆਪੰਣੀੇ ਨਾਾਲ ਰਤਿਹੋਣੀ ਲਈ ਕੁੱਹੋੋ। 

ਘਰਘਰ  ਤਿਵ�ਚਾਤਿਵ�ਚਾ  • ਤੱਸਂ ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਆਪੰਣੀੀ ਆਮ ਖੱਰਾਕੁੱ ਖਾਣੀਾ ਸ਼ੁੱਰੂ ਕੁੱਰ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ।
 • ਆਰਾਮ ਕੁੱਰਨਾਾ ਯਕੁੱੀਨਾੀ ਬਣੀਾਓ ਅੰਤੇ ਤਿਕੁੱਸੇ ਵੀ ਸਖਤ ਕੁੱਸਰਤ ਜਂ ਭਾਾਰੀ ਬੋਝ ਚਾੱ�ਕੁੱਣੀ ਤਂ 
ਪੰਰਹੋੇਜ਼ ਕੁੱਰੋ।

 • ਤੱਸਂ ਆਪੰਣੀੇ ਟੈਸਟ ਦੀੇ ਇ�ਕੁੱ ਤਿਦੀਨਾ ਬਾਅੰਦੀ ਆਪੰਣੀੇ ਰਵਾਇਤੀ ਰੱਟੀਨਾ 'ਤੇ ਵਾਪੰਸ ਜਾ 
ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ।

ਇਹੋ ਨੋਾਟ ਕੁੱਰਨਾਾ ਮਹੋ�ਤਵਪੰੂਰਨਾ ਹੋੈ ਤਿਕੁੱ ਜੇ ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਤਂ 
ਕੁੱੋਈ ਪੰੇਚਾੀਦੀਗਾੀ (ਸਮ�ਤਿਸਆ) ਹੋੈ ਅੰਤੇ ਤੱਸਂ ਸੂਬੇ ਜਂ ਦੀੇਸ਼ੁ ਤਂ ਬਾਹੋਰ ਹੋੋ ਤਂ 
ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਆਪੰਣੀੇ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮੇ ਦੀੱਆਰਾ ਕੁੱਵਰ ਨਾਾ ਕੁੱੀਤਾ ਜਾ ਸਕੁੱੇ। ਜੇ ਇਹੋ 
ਤਿਚੰਾਤਾ ਦੀਾ ਤਿਵਸ਼ੁਾ ਹੋੈ, ਤਂ ਤਿਕੁੱਰਪੰਾ ਕੁੱਰਕੁੱੇ ਆਪੰਣੀੇ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਪੰੀਦੀਾਨਾਕੁੱ 
ਨਾਾਲ ਜਂਚਾ ਕੁੱਰੋ ਜਂ ਆਪੰਣੀੀ ਕੁੱੋਲਨੋਾਸਕੁੱੋਪੰੀ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਦੀੋ ਹੋਫ਼ਤਿਤਆਂ ਲਈ 
ਯਾਤਰਾ ਕੁੱਰਨਾ ਤਂ ਪੰਰਹੋੇਜ਼ ਕੁੱਰੋ।
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Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਪੰੀਣੀਪੰੀਣੀ  ਦੀਾਦੀਾ  ਘੋਲਘੋਲ  ਆਸਾਨਾਆਸਾਨਾ  
ਬਣੀਾਉਣੀਬਣੀਾਉਣੀ  ਲਈਲਈ  ਸੱਝਾਅੰਸੱਝਾਅੰ

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀੇ ਘੋਲ ਦੀਾ ਸਵਾਦੀ ਨਾਮਕੁੱੀਨਾ ਜਂ ਅੰਣੀਸੱਖਾਵਂ ਹੋੋ ਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਹੋ 
ਇਹੋਨਾਂ ਤਿਵ�ਚਾ ਮਦੀਦੀ ਕੁੱਰ ਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈ: 
 • ਇਸ ਘੋਲ ਨੰੂਾ ਆਪੰਣੀੇ ਮੂੰ ਹੋ ਤਿਵ�ਚਾ ਬਹੱੋਤ ਤਿਪੰ�ਛੋ ੇਰ�ਖੀ ਪੰਰਾਲੀ ਦੀੀ ਵਰਤਂ ਕੁੱਰਕੁੱੇ ਪੰੀਓ।
 • ਘੋਲ ਪੰੀਣੀ ਤਂ ਠੀੀਕੁੱ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਜਂ ਬਾਅੰਦੀ ਤਿਵ�ਚਾ ਹੋਲਕੁੱੇ ਰੰਗਾ ਦੀੀ ਸਖਤ ਕੁੱਂਡੀੀ ਜਂ ਸਕੁੱਰ, ਜਂ 
ਮੇਨਾਥੇੌਲ ਲੋਜ਼ਂਜ ਨੰੂਾ ਚਾੂਸ ਲਓ। ਤਿਕੁੱਸੇ ਵੀ ਲਾਲ, ਜਾਮਨਾੀ ਜਂ ਨਾੀਲੇ ਰੰਗਾ ਦੀੀ ਚਾੀਜ਼ ਨੰੂਾ ਨਾਾ ਚਾੂਸੋ।

 • ਘੋਲ ਪੰੀਣੀ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਜਂ ਆਪੰਣੀੇ ਦੰੀਦੀਂ ਨੰੂਾ ਬਰਸ਼ੁ ਕੁੱਰਨਾ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਆਪੰਣੀੇ ਮੂੰ ਹੋ ਨੰੂਾ ਪੰਾਣੀੀ ਜਂ 
ਮਾਊਥੇਵਾਸ਼ੁ ਨਾਾਲ ਧੋਵੋ।

 • ਘੋਲ ਪੰੀਣੀ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ, ਇ�ਕੁੱ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਵਾਦੀ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਪੰਦੀਾਰਥੇਂ, ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ 
Powerade™ ਜਂ Gatorade™, ਨੰੂਾ ਪੰੀਓ। ਕੁੱੱਝ ਵੀ ਲਾਲ, ਜਾਮਨਾੀ ਜਂ ਨਾੀਲਾ ਨਾਾ ਪੰੀਓ।

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਅੰੰਤੜੀੀਆ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤਿਤਆਰੀਤਿਤਆਰੀ  ਦੀਾਦੀਾ  ਘੋਲਘੋਲ  ਪੰੀਣੀਾਪੰੀਣੀਾ  ਬਹੋੱਤਬਹੋੱਤ  ਮਹੋ�ਤਵਪੰੂਰਨਾਮਹੋ�ਤਵਪੰੂਰਨਾ  ਹੋੈਹੋੈ ਭਾਾਵਂ ਤੱਸਂ ਆਪੰਣੀੇ ਪੰੇਟ ਨੰੂਾ 
ਤਿਬਮਾਰ ਮਤਿਹੋਸੂਸ ਕੁੱਰਦੀ ੇਹੋੋ। ਜੇ ਤੱਸਂ ਤਿਬਮਾਰ ਮਤਿਹੋਸੂਸ ਕੁੱਰਦੀ ੇਹੋੋ, ਤਂ ਇਹੋ ਇਹੋਨਾਂ ਤਿਵ�ਚਾ 
ਮਦੀਦੀ ਕੁੱਰ ਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈ:
 • ਘੋਲ ਨੰੂਾ ਹੋੌਲੀ ਹੋੌਲੀ ਪੰੀਓ।
 • ਮਤਿਹੋਸੂਸ ਨੰੂਾ ਆਰਾਮ ਦੀੇਣੀ ਲਈ 30 ਤਿਮੰਟਂ ਲਈ ਘੋਲ ਪੰੀਣੀਾ ਬੰਦੀ ਕੁੱਰ ਤਿਦੀਓ ਅੰਤੇ ਤਿਫੋਰ 
ਦੀੱਬਾਰਾ ਪੰੀਣੀਾ ਸ਼ੁੱਰੂ ਕੁੱਰੋ।

 • ਅੰਦੀਰਕੁੱ ਅੰਲੇ ਪੰੀਓ।
 • ਉਲਟੀ-ਤਿਵਰੋਧੀ ਦੀਵਾਈ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ Gravol™ ਜਂ Gaviscon Nausea™ ਦੀੀਆਂ ਗਾੋਲੀਆਂ 
ਲਓ। ਤੱਸਂ ਇਸ ਨੰੂਾ ਤਿਕੁੱਸੇ ਫੋਾਰਮੇਸੀ ਜਂ ਦੀਵਾਈ ਦੀੀ ਦੀੱਕੁੱਾਨਾ 'ਤੇ ਖਰੀਦੀ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ, ਪੰਰ 
ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਇਸ ਲਈ ਫੋਾਰਮਾਤਿਸਸਟ ਨੰੂਾ ਪੰੱ�ਛੋਣੀਾ ਪੰੈ ਸਕੁੱਦੀਾ ਹੋੈ। ਤਿਕੁੱਰਪੰਾ ਕੁੱਰਕੁੱੇ ਬਾਕੁੱਸ 'ਤੇ ਤਿਦੀ�ਤੇ 
ਤਿਨਾਰਦੀੇਸ਼ੁਂ ਦੀੀ ਪੰਾਲਣੀਾ ਕੁੱਰੋ ਜਂ ਆਪੰਣੀੇ ਫੋਾਰਮਾਤਿਸਸਟ ਨਾਾਲ ਗਾ�ਲ ਕੁੱਰੋ। 

ਜ ੇਤੱਸਂ ਇਨੋਾਂ ਸੱਝਾਵਂ ਦੀੀ ਕੁੱੋਤਿਸ਼ੁਸ਼ੁ ਕੁੱਰਦੀ ੇਹੋੋ ਅੰਤੇ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱੋਈ ਤਿਬਹੋਤਰ ਮਤਿਹੋਸੂਸ ਨਾਹੋਂ ਹੋੱੰ ਦੀਾ, 
ਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲੇ ਪੰੰਨੇਾ 'ਤੇ ਸੂਚਾੀਬ�ਧ 'ਸਵਾਲ ਪੰੱ�ਛੋ'ੋ ਟੈਲੀਫੋੋਨਾ ਨੰਾਬਰ 'ਤੇ ਕੁੱਾਲ ਕੁੱਰੋ।

ਗੰਾਭਾੀਰਗੰਾਭਾੀਰ  ਪੰੀਤੀਤਿਕੁੱਤਿਰਆਵਂਪੰੀਤੀਤਿਕੁੱਤਿਰਆਵਂ  
ਹੋੋਹੋ ੋ ਸਕੁੱਦੀੀਆਂਸਕੁੱਦੀੀਆਂ  ਹੋਨਾਹੋਨਾ, , ਪੰਰਪੰਰ  

ਇਹੋਇਹੋ  ਦੀੱਰਲ�ਭਾਦੀੱਰਲ�ਭਾ  ਹੋੈਹੋੈ

911 ''ਤੇਤ ੇ ਕੁੱਾਲਕੁੱਾਲ  ਕੁੱਰੋਕੁੱਰੋ ਜ ੇਤੱਹੋਾਨੰੂਾ: 

 • ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਂਦੀੀਆਂ ਹੋਨਾ ਜ ੋਬੰਦੀ ਨਾਹੋਂ ਹੋੋ ਰਹੋੀਆਂ
 • ਬੇਹੋੋਸ਼ੁ ਹੋੋਣੀ ਵਰਗਾਾ ਮਤਿਹੋਸੂਸ ਹੋੱੰ ਦੀਾ ਹੋੈ
 • ਸੋਜਸ਼ੁ ਜਂ ਤਿਪੰਤ ਹੈੋ (ਤੱਹੋਾਡੀੀ ਚਾਮੜੀੀ 'ਤੇ ਖੱਜਲੀ ਵਾਲੇ ਲਾਲ ਧ�ਬ)ੇ

 • ਪੰੇਟ ਤਿਵ�ਚਾ ਬਹੋੱਤ ਬੱਰਾ ਦੀਰਦੀ ਹੋੈ
24/7 ਨਾਰਸ ਸਲਾਹੋ ਅੰਤੇ ਆਮ ਤਿਸਹੋਤ ਜਾਣੀਕੁੱਾਰੀ ਵਾਸਤੇ Health Link ਨੰੂਾਨੰੂਾ 811 'ਤੇਤ ੇ 
ਕੁੱਾਲਕੁੱਾਲ  ਕੁੱਰੋ।ਕੁੱਰੋ।

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀ ੇ 4-4-ਲੀਟਰਲੀਟਰ  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਅੰੰਤੜੀੀਆ ਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤਿਤਆਰੀਤਿਤਆਰੀ  
ਦੀਾਦੀਾ  ਘੋਲਘੋਲ  ਪੰੀਣੀਪੰੀਣੀ  ਬਾਰੇਬਾਰ ੇ ਨੋਾਟਸਨੋਾਟਸ
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Alberta ਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀਕੋੋਲੋੀਰੈਕੋਟਲੀ ਕੋਂਸਰਕੋਂਸਰ ਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗਸਕੋੀੀਤਿ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ  
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ਸੰਖੇਪੰਸੰਖੇਪੰ ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਲਈਲਈ  ਤਿਤਆਰਤਿਤਆਰ  ਹੋੋਣੀਾਹੋੋਣੀਾ  ਸ਼ੁੱਰੂਸ਼ੁੱਰ ੂ ਕੁੱਰਨਾਕੁੱਰਨਾ  ਤਂਤ ਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ  ਸਾਰੀਆਂਸਾਰੀਆਂ  ਹੋਦੀਾਇਤਂਹੋਦੀਾਇਤਂ  ਨੰੂਾਨੰੂਾ  ਪੰੜੀੋੋਪੰੜੀੋੋ

ਖਾਣੀਾਖਾਣੀਾ ਪੰੀਣੀਾਪੰੀਣੀਾ ਦੀਵਾਈਆਂਦੀਵਾਈਆਂ
ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀ ੇ ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂਤ ਂ
5 ਤਿਦੀਨਾ ਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ

ਕੁੱੋਈ ਪੰਾਬੰਦੀੀਆਂ ਨਾਹੋਂ ਕੁੱੋਈ ਪੰਾਬੰਦੀੀਆਂ ਨਾਹੋਂ ਆਇਰਨਾਆਇਰਨਾ  ਦੀੀਆਂਦੀੀਆ ਂ ਗਾੋਲੀਆਂਗਾੋਲੀਆ ਂ ਜਂਜਂ  ਫੋਾਈਬਰਫੋਾਈਬਰ  
ਸਪੰਲੀਮਂਟਸਪੰਲੀਮਂਟ  ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ Metamucil™ ਜਂ 
Benefibre™ ਲੈਣੀਾ ਬੰਦੀ ਕੁੱਰੋ

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀ ੇ ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂਤ ਂ
4 ਤਿਦੀਨਾ ਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ

ਤਿਸਰਫੋਤਿਸਰਫੋ  ਘ�ਟਘ�ਟ  ਫੋਾਈਬਰਫੋਾਈਬਰ  ਵਾਲੇਵਾਲੇ  ਭਾੋਜਨਾਭਾੋਜਨਾ  ਖਾਓਖਾਓ::

 • ਪੰਕੁੱਾਈਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ (ਬੀਜ, ਚਾਮੜੀੀ, ਜਂ 
ਤਿਛੋਲਕੁੱੇ ਨਾਹੋਂ) 

 • ਡੀ�ਬਾਬੰਦੀ ਫੋਲ (ਬੀਜਂ, ਚਾਮੜੀੀਆਂ, ਜਂ 
ਤਿਛੋਲਤਿਕੁੱਆਂ ਤਂ ਤਿਬਨਾਂ)

 • ਤਿਚਾ�ਟੀ ਰੋਟੀ, ਤਿਚਾ�ਟਾ ਪੰਾਸਤਾ, ਅੰਤੇ ਤਿਚਾ�ਟੇ 
ਚਾਾਵਲ

 • ਡੀੇਅੰਰੀ ਉਤਪੰਾਦੀ
 • ਤਿਚਾਕੁੱਨਾ, ਬੀਫੋ, ਮ�ਛੋੀ, ਸੂਰ, ਅੰੰਡੀੇ, ਟੋਫੋੂ, ਜਂ 
ਮੱਲਾਇਮ ਤਿਗਾਰੀ ਮ�ਖਣੀ

ਨਾਾਨਾਾ  ਖਾਓਖਾਓ:
ਬਦੀਾਮ, ਮ�ਕੁੱੀ, ਪੰੌਪੰਕੁੱੋਰਨਾ, ਬੀਜ, ਓਟਸ, ਕੁੱ�ਚਾੇ 
ਜਂ ਸੱ�ਕੁੱੇ ਫੋਲ, ਕੁੱ�ਚਾੀ ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਤਿਜਸ ਤਿਵ�ਚਾ 
ਟਮਾਟਰ, ਬੀਨਾਜ਼, ਦੀਾਲ ਅੰਤੇ ਕੁੱੱਇਨੋਾਆ, 
ਸਾਰੀ ਕੁੱਣੀਕੁੱ ਜਂ ਉੱਚਾ ਫੋਾਈਬਰੇ ਵਾਲੀ ਰੋਟੀ, 
ਸਾਰੀ ਕੁੱਣੀਕੁੱ ਜਂ ਸਾਰੇ ਅੰਨਾਾਜ ਦੀਾ ਪੰਾਸਤਾ, 
ਅੰਨਾਾਜ, ਜਂ ਦੀਤਿਲਆ ਸ਼ੁਾਮਲ ਹੋਨਾ।

ਕੁੱੋਈ ਪੰਾਬੰਦੀੀਆਂ ਨਾਹੋਂ

3 3 ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ  ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ ਇ�ਕੁੱ ਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਵਂਗਾ ਹੋੀ ਭਾੋਜਨਾ ਕੁੱੋਈ ਪੰਾਬੰਦੀੀਆਂ ਨਾਹੋਂ

2 ਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਇ�ਕੁੱ ਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਵਂਗਾ ਹੋੀ ਭਾੋਜਨਾ ਕੁੱੋਈ ਪੰਾਬੰਦੀੀਆਂ ਨਾਹੋਂ

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀ ੇ ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂਤ ਂ
1 ਤਿਦੀਨਾ ਤਿਦੀਨਾ ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ

ਸਵੇਰੇਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇਵਜੇ ਤਂਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ 
ਹੋਲਕੁੱਾ ਘ�ਟ ਫੋਾਈਬਰ ਵਾਲਾ ਨਾਾਸ਼ੁਤਾ ਖਾਓ 
ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ ਸਾਦੀੀ ਤਿਚਾ�ਟੀ ਰੋਟੀ, ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ 
ਜੂਸ, ਚਾਾਹੋ ਜਂ ਕੁੱੌਫੋੀ ਤਿਬਨਾਂ ਦੀੱ�ਧ ਜਂ ਇਹੋਨਾਂ ਦੀੇ 
ਬਦੀਲ। ਨਾਾਸ਼ੁਤੇ ਤਂ ਬਾਅੰਦੀ ਜਦੀਂ ਤ�ਕੁੱ ਤੱਹੋਾਡੀਾ 
ਟੈਸਟ ਨਾਹੋਂ ਹੋੋ ਜਂਦੀਾ ਉਦੀਂ ਤ�ਕੁੱ ਕੁੱੋਈ ਠੋੀਸ 
ਭਾੋਜਨਾ ਨਾਾ ਖਾਓ। 
ਨੋਾਟਸਨੋਾਟਸ: ਜੇ ਤੱਹੋਾਡੀਾ ਟੈਸਟ ਦੀੱਪੰਤਿਹੋਰ ਨੰੂਾ ਹੋੈ ਤਂ 
ਪੰੰਨਾਾ 7 'ਤੇ ਨੋਾਟ ਦੀੇਖੋ।

ਆਪੰਣੀੀ ਆਂਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀਾ ਘੋਲ 
ਲੈਣੀ ਤਂ ਪੰਤਿਹੋਲਂ ਅੰਤੇ ਬਾਅੰਦੀ ਤਿਵ�ਚਾ ਬਹੋੱਤਬਹੋੱਤ  
ਸਾਰੇਸਾਰ ੇ ਸਾਫੋਸਾਫੋ  ਤਰਲਤਰਲ  ਪੰਦੀਾਰਥੇਪੰਦੀਾਰਥੇ  ਪੰੀਓਪੰੀਓ (ਪੰੰਨਾਾ 6 'ਤੇ 
ਸੂਚਾੀ ਦੀੇਖੋ)।
ਲਾਲ, ਜਾਮਨਾੀ ਜਂ ਨਾੀਲੇ ਤਰਲ ਪੰਦੀਾਰਥੇ, 
ਦੀੱ�ਧ ਉਤਪੰਾਦੀਂ ਜਂ ਬਦੀਲਂ, ਅੰਲਕੁੱੋਹੋਲ, 
ਜਂ ਖਾਣੀੇ ਦੀੇ ਬਦੀਲ ਤਿਜਵਂ ਤਿਕੁੱ Boost™ ਜਂ 
Ensure™ ਨਾਾ ਪੰੀਓ।

ਰਾਤਰਾਤ 8 ਵਜੇਵਜੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀੇ 
ਘੋਲ ਦੀੇ ਪੰਤਿਹੋਲੇ 2 ਲੀਟਰ (ਅੰ�ਧੀ ਬੋਤਲ) 
ਨੰੂਾ 2 ਘੰਤਿਟਆਂ ਦੀੇ ਅੰੰਦੀਰ ਪੰੀਓ। 
ਹੋਰ 15 ਤਿਮੰਟਂ ਤਿਵ�ਚਾ 1 ਗਾਲਾਸ, ਲਗਾਭਾਗਾ 
250 mL ਪੰੀਓ।

ਤੱਹੋਾਡੀੇਤੱਹੋਾਡੀ ੇਟੈਸਟਟੈਸਟ 
ਦੀਾਦੀਾ  ਤਿਦੀਨਾਤਿਦੀਨਾ

ਟੈਸਟਟੈਸਟ  ਤਂਤ ਂ ਬਾਅੰਦੀਬਾਅੰਦੀ  ਤਿਕੁੱਸੇਤਿਕੁੱਸੇ  
ਬਾਲਗਾਬਾਲਗਾ ਨੰੂਾ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਘਰ 
ਤਿਲਜਾਣੀ ਦੀੀ ਯੋਜਨਾਾ ਬਣੀਾਓ

ਕੁੱੱਝਕੁੱੱਝ  ਨਾਾਨਾਾ  ਖਾਓਖਾਓ ਤਿਸਰਫੋ ਪੰਾਰਦੀਰਸ਼ੁੀ ਤਰਲ ਪੰਦੀਾਰਥੇ ਪੰੀਣੀਾ 
ਜਾਰੀ ਰ�ਖੋ। ਕੁੱਈੋ ਕੁੱਫੌੋੀ ਜਂ ਡੀਾਰਕੁੱ ਚਾਾਹੋ ਨਾਹੋਂ।
ਉਸਉਸ  ਸਮਂਸਮ ਂ ਤਂਤ ਂ 22  ਘੰਟੇਘੰਟ ੇ ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ  ਕੁੱਝੱਕੁੱਝੱ  ਵੀਵੀ  ਪੰੀਣੀਾਪੰੀਣੀਾ  
ਬੰਦੀਬੰਦੀ  ਕੁੱਰਕੁੱਰ  ਤਿਦੀਓਤਿਦੀਓ  ਜਦੀਂਜਦੀ ਂ ਤੱਹੋਾਨੰੂਾਤੱਹੋਾਨੰੂਾ  ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ  ਤਿਵਖੇਤਿਵਖ ੇ 
ਹੋੋਣੀਹੋੋਣੀ  ਲਈਲਈ  ਤਿਕੁੱਹੋਾਤਿਕੁੱਹੋਾ  ਤਿਗਾਆਤਿਗਾਆ  ਸੀ।ਸੀ।  
ਜ ੇਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ ਤਿਵਖੇ ਪੰਹੋੱੰ ਚਾਣੀ ਤਂ 
2 ਘੰਤਿਟਆਂ ਦੀੇ ਅੰੰਦੀਰ ਕੁੱੋਈ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੁੱੀਤੀ 
ਦੀਵਾਈ ਲੈਣੀੀ ਪੰਂਦੀੀ ਹੋ,ੈ ਤਂ ਤੱਸਂ ਇਸਨੰੂਾ ਪੰਾਣੀੀ 
ਦੀੇ ਇ�ਕੁੱ ਘੱ�ਟ ਨਾਾਲ ਲੈ ਸਕੁੱਦੀੇ ਹੋੋ, ਜਦੀ ਤ�ਕੁੱ 
ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱੱਝ ਵ�ਖਰਾ ਨਾਹੋਂ ਦੀ�ਤਿਸਆ ਜਂਦੀਾ।

ਉਸਉਸ ਸਮਂਸਮਂ ਤਂਤਂ 5 ਘੰਟੇਘੰਟੇ ਪੰਤਿਹੋਲਂਪੰਤਿਹੋਲਂ ਜਦੀਂ 
ਤੱਹੋਾਨੰੂਾ ਕੁੱਲੀਤਿਨਾਕੁੱ ਤਿਵਖੇ ਹੋੋਣੀ ਲਈ 
ਤਿਕੁੱਹੋਾ ਤਿਗਾਆ ਸੀ, 2 ਘੰਤਿਟਆਂ ਦੀੇ ਅੰੰਦੀਰ 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਦੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਦੀੇ ਘੋਲ ਦੀੇ 
ਆਖਰੀ 2 ਲੀਟਰ ਪੰੀਓ। 
ਹੋਰ 15 ਤਿਮੰਟਂ ਤਿਵ�ਚਾ 1 ਗਾਲਾਸ, ਲਗਾਭਾਗਾ 
250 mL ਪੰੀਓ, ਜਦੀਂ ਤ�ਕੁੱ ਬੋਤਲ ਖਤਮ 
ਨਾਹੋਂ ਹੋੋ ਜਂਦੀੀ।


