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መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ናይናይ  ኣርባዕተኣርባዕተ  ሊትሮሊትሮ  መዓንጣመዓንጣ  ንኮሎኖስኮፒንኮሎኖስኮፒ  ንምድላውንምድላው  
ዝውሰድዝውሰድ  ፈሳሲፈሳሲ ተጠቒምካተጠቒምካ ንኮሎኖስኮፒኻንኮሎኖስኮፒኻ ንምድላውንምድላው 
ናይናይ ሓሙሽተሓሙሽተ መዓልታትመዓልታት መምርሒኻመምርሒኻ
(Your five-day guide for your 
colonoscopy using a four-litre bowel 
preparation)

ስምስም ተሓካማይ፡ተሓካማይ፡

ኮሎኖስኮፒኻኮሎኖስኮፒኻ ዝግበረሉዝግበረሉ ዕለት፡ዕለት፡

ኮሎኖስኮፒኮሎኖስኮፒ ትገብረሉትገብረሉ ዘለኻሉዘለኻሉ ክሊኒክ፡ክሊኒክ፡
(መዓልቲ፣ ወርሒ፣ ዕለትን ዓመትን)

ንኮሎኖስኮፒኻንኮሎኖስኮፒኻ ኣብዚኣብዚ ሰዓትሰዓት ክትበጽሕክትበጽሕ 
ኣለካ፡ኣለካ፡

ቁጽሪቁጽሪ ተሌፎንተሌፎን ክሊኒክ፡ክሊኒክ፡

'ሕቶሕቶ ንምሕታትንምሕታት' ቁጽሪቁጽሪ ተሌፎን፡ተሌፎን፡

ቅድሚቅድሚ’ዚዚ ዕለትዕለት’ዚሓሙሽተዚሓሙሽተ መዓልቲመዓልቲ 
ኣቐዲምካኣቐዲምካ ምድላውምድላው ጀምርጀምር:

(መዓልቲ፣ ወርሒ፣ ዕለትን ዓመትን)

በጃኻበጃኻ  ኣቐዲምካኣቐዲምካ  ተዳሎተዳሎ ንኮሎኖስኮፒ ንምድላው ሓሙሽተ መዓልታት ይወስድ። እዚ ጽሑፍ እዚ ኣብ ናይ ሓሙሽተሓሙሽተ  
መዓልታትመዓልታት  ምድላውካምድላውካ ኣብ ነፍሲ ወከፍ መዓልቲ ክትገብሮ ዘለካ ነገራት ዝድህስስ እዩ። በጃኻ 
ቅድሚ ንምርመራኻ ምድላው ምጅማርካ ነዚ መምርሒታት ኣንብብ። 
ምስዚ ጽሑፍ ዝኸይድ ቪድዮ ምርኣይ ሓጋዚ ኮይኑ ክትረኽቦክትረኽቦ ትኽእልትኽእል ኢኻ፡ኢኻ፡ ናብናብ  
myhealth.alberta.ca/colonoscopy ተወከስ ወይ ነዚ QR ኮድ ስካን ግበር። ብዛዕባ 
እቲ መምርሒ ዝኾነ ሕቶ ምስ ዝህልወካ፣ በጃኻ ናብቲ ኣብ ላዕሊ ተዘርዚሩ ዘሎ 'ሕቶ ንምሕታት' 
ዝብል ቁጽሪ ተሌፎን ደውል።

ሓፈሻዊ ነጥብታት ብዛዕባ ሓፈሻዊ ነጥብታት ብዛዕባ 
ዝመጽእ ኮሎኖስኮፒኻዝመጽእ ኮሎኖስኮፒኻ

ቅድሚ ኮሎኖስኮፒ ምግባርካ ብዛዕባ ዘለካ ዝኾነ ኣለርጂ መድሓኒት ወይ ናይ ጥዕና ጸገማት 
ንሓኪም ወይ ነርስ ንገር። ዝኾነ ዓይነት ሕክምናዊ መሳርሒታት ከም ኢንሱሊን ፓምፕ፣ 
ፔስሜከር፣ ዲፊብሪለተር፣ ናይ ገዛ ኦክስጅን፣ ስሊፕ ኣፕንያ ማሽን ወይ ናይ ምስማዕ መሳርሒ 
እንተሃልዩካ ንነርስ ወይ ሓኪም ንገር።

ዝርዝርዝርዝር ኩሉኩሉ እቲእቲ እትወስዶእትወስዶ መድሓኒታትመድሓኒታት ጽሓፎ።ጽሓፎ።ዝርዝርካ ብትእዛዝ ሓኪም፣ ብዘይ ትእዛዝ 
ሓኪም ዝሽየጥ መድሃኒት፣ ከም Advil™፣ Aspirin™፣ ኣይረንን ተፈጥሮኣዊ መመላእታታትን 
ከጠቓልል ኣለዎ። ከም Valium™፣ Xanax™፣ ማሪዋና ወይ ካልኦት ብሓኪም ዘይተኣዘዙ 
ዘህድኡ መድሓኒታት እውን ምጽሓፍ ኣይትረስዑ። ነርስኻነርስኻ ወይወይ ሓኪምካሓኪምካ ነዚነዚ ዝርዝርዝርዝር ከምከም ዝርእዮዝርእዮ 
ኣረጋግጽ።ኣረጋግጽ።

Tigrinya
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መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

መድሓኒታትመድሓኒታት መብዛሕትኡ መድሓኒት ክሳብ እታ መርመራኻ እትገብረላ መዓልቲን ኣብታ ናይ መርመራ 
መዓልትን ክውሰድ ዝኽእል እዩ። ስሩዕ መድሓኒት ብኣፍ ትወስድ እንተኾይንካ እቲ 
እትወስደሉ ሰዓት ከተመዓራርዮ ከድልየካ ይኽእል እዩ። ድሕሪ ምስታይ እቲ ናይ መዓንጣ 
መሕጸቢ ኣብ ውሽጢ 2 ሰዓታት ዝውሰድ መድሓኒታት ምሉእ ብምሉእ ኣብ ኣካላትካ ክኣትው 
ኣይክእልን እዩ፣ ዘይክስርሕ እውን ይኽእል እዩ። 

ቅድሚ ወይ ድሕሪ ምስታይ እቲ ናይ መዓንጣ መሕጸቢ ኣብ ውሽጢ ክልተ ሰዓታት ዝኾነ 
ዓይነት መድሓኒት ኣይትውሰድ። መድሓኒታትካ መዓስ ከም እትወስድ ምኽሪ እንተድኣ ደሊኻ፣ 
ምስ ፋርማሲስትኻ ወይ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኻ ተዘራረብ።

ከኒናታትከኒናታት ሕማምሕማም ሽኮርንሽኮርን ወይወይ ኢንሱሊንን፣ኢንሱሊንን፣ ደምደም መቕጠንንመቕጠንን ኣንቲትሮምቦቲክንኣንቲትሮምቦቲክን ፡ ከም 
Coumadin™፣ Plavix™፣ Pradaxa™ ከምኡ’ውን Xarelto™ ፣ ኣብነታት ናይቶም  
ምትዕርራይምትዕርራይ ወይወይ ደውደው ከብሉከብሉ ከድልዮምከድልዮም ዝኽእልዝኽእል መድሓኒታትመድሓኒታት እዮም።እዮም። 

ነዞም መድሓኒታት ትወስድ እንተኾይንካ ቅድሚ መርመራኻ ምስ ነርስ ወይ ሓኪም ኣዘራርብ። 
ቅድሚ መርመራኻ ዝኾነ መድሓኒት ደው ከተብሎ ወይ ከተመዓራርዮ እንተድኣ ኣድልዩካ 
ክነግሩኻ እዮም።

እቲእቲ ክሊኒክክሊኒክ ዘይፈልጦዘይፈልጦ ምስምስ መርመራኻመርመራኻ ዝተተሓዘዝተተሓዘ ዝኾነዝኾነ ሓድሽሓድሽ መድሓኒትመድሓኒት ክትወስድክትወስድ 
እንተጀሚርካ፥እንተጀሚርካ፥ ብኡንብኡብኡንብኡ ኣፍልጦም።ኣፍልጦም። ገለ መድሓኒታት ነቲ መርመራ ንኽግበር ውሑስ 
ከይከውን ክገብርዎ ይኽእሉ። ቅድሚ መዓልቲ መርመራኻ ኣብ ቀዳማይ ገጽ ተዘርዚሩ ዘሎ 
‘ሕቶ ንምሕታት’ ዝብል ቁጽሪ ተሌፎን ደዊልካ እቲ መድሃኒት ክትወስዶ ጽቡቕ ምዃኑ 
ኣረጋግጽ።

ድሕሪ ምርመራ ናብ ድሕሪ ምርመራ ናብ 
ገዛኻ ንምብጻሕ መደብ ገዛኻ ንምብጻሕ መደብ 

ኣውጽእኣውጽእ

 y ናይ መደንዘዚ መድሓኒት ክትወስድ ትደሊ ዲኻ ኣይትደልን ክትመርጽ ትኽእል ኢኻ። 
ኮሎኖስኮፒ ብዘይ መደንዘዚ መድሓኒት ምቹእ ክኸውን ይኽእል እዩ። ገለ ሰባት ምጭብባጥ 
(ቃንዛ) ክህልዎም ይኽእል። ብዙሓት ሰባት ነቲ መስርሕ ዝኸውን መደንዘዚ መድሓኒት 
ክወስዱ ይመርጹ እዮም።

 y መደንዘዚ መድሓኒት እንተሃልዩካ፣ መደንዘዚ ምስ ተዋህበካ እንተወሓደእንተወሓደ ንሸሞንተንሸሞንተ ሰዓታትሰዓታት 
መኪናመኪና ክትዝውርክትዝውር ኣይትኽእልንኣይትኽእልን ኢኻኢኻ። መደንዘዚ ድቃስ ከም ዝስምዓካ ይገብር። ሓላፍነት 
ዝስከም ዓቢ ሰብ ድሕሪ እቲ ምርመራ ናብ ገዛኻ ክወስደካ ይግደድ።

  yy ንክወስደካንክወስደካ ድማድማ እቲእቲ መኪናመኪና ዝሕዝዝሕዝ ሰብሰብ መርመራኻመርመራኻ ትገብረሉትገብረሉ ናብናብ ዘለኻዮዘለኻዮ ክፍሊክፍሊ ክመጽእ 
ከድልዮ እዩ። መኪና ክትዝውር ኣይትኽእልን፣ ወይ ድማ ብታክሲ ወይ ኣውቶቡስ ንበይንኻ 
ተሳፊርካ ገዛኻ ክትከይድ ኣይትኽእልን።

 y መደንዘዚ መድሃኒት እንተዘይደሊኻእንተዘይደሊኻ፣ ኣብታ መርመራ እትገብረላ መዓልቲ ምስ ነርስኻ ወይ 
ሓኪምካ ተዘራረብ። ኣብ መወዳእታ ዝያዳ ምቹእ ክትከውን ምእንቲ መደንዘዚ እንተሓቲትካ 
ድሕሪ መርመራ ሓደሓደ ሰብሰብ ናብናብ ገዛኻገዛኻ ንከብጸሐካ ኣቐዲምካ መደብ ኣውጽእንከብጸሐካ ኣቐዲምካ መደብ ኣውጽእ።
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መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ንመራሕንመራሕ መኪናኻመኪናኻ ነዞምነዞም ዝስዕቡዝስዕቡ ሓበሬታታትሓበሬታታት ምክፋልምክፋል ኣገዳሲኣገዳሲ እዩ፡እዩ፡

መራሒ መኪናኻ ካብቲ ክትመጽእ ዝተባህልካዮ ሰዓት ድሕሪ _____ ሰዓታት ኣብቲ ክሊኒክ 
ክርከብ ከድልዮ እዩ።

ወይ

ሓደ ኣባል ሰራሕተኛ ናይቲ ክሊኒክ ድሕሪ መርመራኻ ንመራሕ መኪናኻ ደዊሉ ናብ ገዛኻ 
ክትከይድ ድሉው ምዃንካ ክሕብሮ እዩ።

 y ሓደ ሰብ ምሳኻ ናብ ገዛኻ ክኸይድ መደብ እንተዘይብልካ፣ ወይ ናብቲ ኣብ ቀዳማይ ገጽ 
ተዘርዚሩ ዘሎ ‘ሕቶ ንምሕታት’ ዝብል ቁጽሪ ተሌፎን ብምድዋል ንምርመራኻ ዳግማይ መደብ 
ክትገብረሉ ትኽእል ወይ ድማ እቲ መርመራ ብዘይ መደንዘዚ ክትገብር ትመርጽ ትኽእል።

መዓንጣኻ ንኮሎኖስኮፒ መዓንጣኻ ንኮሎኖስኮፒ 
ምድላውምድላው

ንኮሎኖስኮፒኻ ንምድላው፣ መዓንጣኻ ከተጽርዮ ከድልየካ እዩ። እቲ ባውል መዓንጣ ወይ 
ዓቢ መዓንጣ እውን ይበሃል። እቲ መዓንጣ ኣዝዩ ሓያል መሕጸቢ ፈሳሲ ብምስታይ ነቲ 
መዓንጣ ባዶ ብምግባርን ብምጽራይን እዩ ዝዳሎ። 
መዓንጣኻ ምሉእ ብምሉእ ጽሩይ እንተዘይኮይኑ፣ ፖሊፕስ ዝበሃሉ ዕብየት ወይ ካልእ 
ዘተሓሳስብ ቦታታት ዘይክረኣዩ ይኽእሉ። መዓንጣኻ ብእኹል መገዲ ጽሩይ እንተዘይኮይኑ 
መርመራኻ ክስረዝን ንደሓር ግዜ ዳግማይ ቆጸራ ምሓዝ ከድልዮን ይኽእል እዩ። እዚ ማለት 
ድማ ነቲ መስርሕ ምድላው መዓንጣ ዳግማይ ክትገብሮ ትግደድ ማለት እዩ። 
ንመዓንጣ ዝኸውን መሕጸቢ መድሓኒት ምስታይ ብዙሕ ልስሉስን ማይ ዝመልኦን ሰገራ 
(ውጽኣት) ክህልወካ ይገብር። ኣካላትካ ብዙሕ ማይ ከይስእንን ከይደርቕን ብዙሕብዙሕ ንጹርንጹር ፈሳሲፈሳሲ 
ከምኡከምኡ’ውንውን ነቲነቲ ናይናይ መዓንጣመዓንጣ መዳለዊመዳለዊ ፈሳሲፈሳሲ ምውሳድካምውሳድካ ኣረጋግጽኣረጋግጽ።

ናብቲ ክሊኒክ ንምብጻሕ ልዕሊ ክልተ ሰዓታት ክትጓዓዝ ዘድልየካ እንተኾይኑ ቆጸራኻ ኣብቲ 
መዓልቲ ድሒርካ ንምግባር ሕተት። 

እቲ ክትገዝእ ዝተብሃልካዮ ናይ መዓንጣ ምድላው ፈሳሲ ጥራይ ግዛእ። ዝተፈላለዩ 
መሕጸቢታትመሕጸቢታት ኣይትተክእ ወይ ኣይትሓዋውስኣይትተክእ ወይ ኣይትሓዋውስ። ነቲ ብክሊኒክ ዝተዋህበካ መምርሒታት ጥራይ 
ተኸተል እምበር መምርሒታት ናይቲ ኣፍራዪ ኣይትከተልኣይትከተል።



ሕዳር 2023 ናይ ኣርባዕተ ሊትሮ መዓንጣ ንኮሎኖስኮፒ ንምድላው ዝውሰድ ፈሳሲ ገጽ 4 ካብ 13

ናይናይ
  ኣ
ርባ
ዕተ

ኣር
ባዕ
ተ

  ሊ
ት
ሮ

ሊ
ት
ሮ

  መ
ዓን
ጣ

መ
ዓን
ጣ

  
ንኮ
ሎ
ኖ
ስኮ
ፒ

ንኮ
ሎ
ኖ
ስኮ
ፒ

  ን
ም
ድ
ላው

ንም
ድ
ላው

  ዝ
ው
ሰድ

ዝ
ው
ሰድ

  ፈ
ሳሲ
ፈ
ሳሲ

  

መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ቅድሚ ምርመራኻ ካብ ቅድሚ ምርመራኻ ካብ 
ሓሙሽተ መዓልቲ ኣብ ሓሙሽተ መዓልቲ ኣብ 

ዘይውሕድዘይውሕድ

ኣብኣብ ፋርማሲፋርማሲ ወይወይ ናይናይ መድሓኒትመድሓኒት ድኳንድኳን ነዚነዚ ዝስዕብዝስዕብ ግዛእ፡ግዛእ፡

 y እቲ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኻ ክትገዝኦ ዝመኸረካ ናይ ኣርባዕተ ሊትሮ ጥርሙዝ ምድላው 
መሕጸቢ መዓንጣ። ከም CoLyte™ ወይ PegLyte™ ዝበሉ ዝተፈላለዩ ናይ ኣርባዕተ ሊትሮ 
ናይ መዓንጣ ምድላው ፈሳሲ ሓላገታት ኣለዉ። ትእዛዝ ሓኪም ኣየድልየካን እዩ፣ ግን ነቲ 
ፋርማሲስት ክትሓቶ ክትግደድ ኢኻ።

 y ንጹር ፈሳሲ ከም ስፖርታዊ መስተ ወይ ንጹር መረቕ ሾርባ። ቀይሕ፣ ሐምላይ ወይ ሰማያዊ 
ዝሕብሩ ዝኾነ ፈሳሲ ኣይትውሰድኣይትውሰድ። ማይማይ ጥራይጥራይ ኣይትስተ።ኣይትስተ። ዝርዝር ናይቶም ክትሰትዮም 
እትኽእሎም ፈሰስቲ ኣብ ገጽ 6 ኣንብብ።

 y ካብ ተደጋጋሚ ናይ ሽቓቕ ምጥቃም ክህሉ ንዝኽእል ዝኾነ ይኹን ቃንዛ ናይ ህጻናት መንጽሂን 
ወይ መከላኸሊ ክሬምን ክትጥቀም ትኽእል ኢኻ። 

55  መዓልቲመዓልቲ    
ቅድሚቅድሚ  መርመራኻመርመራኻ

Metamucil™ ወይ Benefibre™ ትወስድ እንተኾይንካ፣ ሎሚ ምውሳድ ኣቋርጽኣቋርጽ። 
ምርመራኻ ዳግማይ ክትሰርዕ እንተድኣ ኣድልዩካ፣ በጃኻ ኣብ ቀዳማይ ገጽ ተዘርዚሩ ብዘሎ ‘ሕቶ 
ንምሕታት’ ዝብል ቁጽሪ ተሌፎን ኣብ ዝሓጸረ ግዜ ደዊልካ ኣፍልጦም።

መዓልታዊመዓልታዊ  ዝርዝርዝርዝር  መምርሒታትመምርሒታት  ኣብኣብ  ዝቕጽልዝቕጽል  ገጽገጽ  ይቕጽልይቕጽል
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መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

4 መዓልቲመዓልቲ    
ቅድሚቅድሚ  መርመራኻመርመራኻ

በጃኻበጃኻ ትሑትትሑት ፋይበርፋይበር ዘለዎምዘለዎም መግብታትመግብታት ጥራይጥራይ ምብላዕምብላዕ ጀምር ጀምር እሞ ክሳብ ሓደ መዓልቲ ቅድሚ 
ኮሎኖስኮፒኻ ምብላዕኻ ቀጽል።

ክትበልዖምክትበልዖም  ጽቡቕጽቡቕ  ዝኾኑዝኾኑ  ትሑትትሑት  ፋይበርፋይበር  ዘለዎምዘለዎም  መግብታት፡መግብታት፡

 y ደርሆ፣ ስጋ ከብቲ፣ ስጋ ሓሰማ፣ ዓሳ፣ ቶፉ 
ወይ ልስሉስ ጠስሚ ኦቾሎኒ።

 y ዕሹጋት ፍረታት ከም ፒች ወይ ፐር 
(ዘርኢ፣ ቆርበት ወይ ቅርፊት ዘይብሉ)።

 y ጽቡቕ ዝበሰለ ኣሕምልቲ ብዘይ ዘርኢ፣ 
ቆርበት፣ ወይ ቅርፊት።

 y ጻዕዳ ባኒ፣ ጻዕዳ ፓስታ፣ ጻዕዳ ሩዝ።

 y ፍርያት ጸባ ከም ንቡር ርጉኦ ወይ ቺዝ።

 y እንቋቑሖ።

ክትበልዖምክትበልዖም ዘይብልካዘይብልካ ምግብታት፡ምግብታት፡
 y ኦቾሎኒን ዘርእን።

 y ዕፉን ፈንድሻን።

 y ኣጃ።

 y ጥረ ወይ ደረቕ ፍረታት። 
 y ኮሚደረ ሓዊሱ ጥረ ኣሕምልቲ።

 y ፋጁል፣ ብርስን፣ ከምኡውን ኪኖኣ።

 y ምሉእ ስርናይ ወይ ልዑል ፋይበር ዘለዎ 
ባኒ።

 y ምሉእ ስርናይ ወይ ምሉእ እኽሊ 
ፓስታ፣ እኽሊ ወይ ገዓት።

3 መዓልቲመዓልቲ    
ቅድሚቅድሚ  መርመራኻመርመራኻ

ትሑት ፋይበር ዘለዎም መግብታት ጥራይ ምብላዕ ቀጽል። ትሑት ፋይበር ዘለዎም መግብታት 
ንምሕቃቕ ቀሊል ኮይኑ፣ መዓንጣ ብቐሊሉ ንክጸሪ እውን ክገብሮ እዩ።

2 መዓልቲመዓልቲ    
ቅድሚቅድሚ  መርመራኻመርመራኻ

ትሑት ፋይበር ዘለዎም መግብታት ጥራይ ምብላዕ ቀጽል። 
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መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ቅድሚቅድሚ  ሰዓትሰዓት  1010    
ናይናይ  ንግሆንግሆ

ቀሊልቀሊል ትሑትትሑት ፋይበርፋይበር ዘለዎዘለዎ ቁርሲቁርሲ ከም ንቡር ጻዕዳ ባኒ ምብላዕ፣ ንጹር ፓልፕ ዘይብሉ ጽማቝ፣ 
ሻሂ ወይ ቡን ምስታይ። ጸባ ኣይትስተ ወይ ከም ጸባ ዝተሓወሶ ቡን ዝኣመሰለ መተካእታ ጸባ 
ኣይትጠቐም።

ድሕሪድሕሪ  ቁርሲቁርሲ  y ምርመራኻ ክሳብ ዝውዳእ ዝኾነ ድሩቕ መግቢ ኣይትውሰድኣይትውሰድ።

 y ናብ ክሊኒክ ክትበጽሕ ዝተሓተትካሉ ክሳብ ክልተ ሰዓት ኣቐዲምካ ንጹርንጹር ፈሳሲፈሳሲ ጥራይጥራይ ስተስተ።

 y ማይ ጥራይ ዘይኮነስ ዝተፈላለየ ዓይነት ንጹር ፈሳሲ ምስታይ ኣገዳሲ እዩ። ስፖርታዊ 
መስተታትን ንጹር መረቕን ምውሳድ ምግቢ ኣብ ዘይትበልዓሉ እዋን ንኤሌክትሮላይት 
ንምትካእ ክሕግዙኻ እዮም። ኤሌክትሮላይትስ ኣካላትካ ዘድልዮ ማዕድናት እዮም።

 y ኣብ ሰውነትካ ሕጽረት ማይ ከይገጥመካ ብዙሕ ንጹር ፈሳሲ ስተ። ሕጽረት ማይ ድኻም ወይ 
ምድንዛዝ ክስምዓካ ክገብር ይኽእል። እዚ ኸኣ ድቃስ ወይ ከም እትወድቕ እውን ኪገብረካ 
ይኽእል እዩ። እንተኺኢልካ፣ መዓንጣኻ ንመርመራ ኣብ እተዳልወሉ እዋን፣ ሓደ ዓቢ ሰብ ኣብ 
ገዛኻ ምሳኻ ክህሉ ይግባእ።

በጃኻበጃኻ  ስዒቦምስዒቦም  ዘለዉዘለዉ  
ፈሰስቲፈሰስቲ  ኣይትውሰድኣይትውሰድ

 y ቀይሕ፣ ሐምላይ ወይ ሰማያዊ ሕብሮም ፈሰስቲ

 y ፍርያት ጸባ ወይ መተካእታታት ጸባ ከም ሶያ፣ ኣልሞንድ ወይ ጸባ ጤል

 y መተካእታ መግቢ ከም Boost™ ወይ Ensure™ ዝኣመሰሉ

 y ኣልኮል

'ቅድሚ መርመራኻቅድሚ መርመራኻ 1 መዓልቲመዓልቲ' ክትገብሮም ዘለካ ነገራት ኣብ ዝቕጽል ገጽ ይቕጽሉክትገብሮም ዘለካ ነገራት ኣብ ዝቕጽል ገጽ ይቕጽሉ

ክትሰትዮክትሰትዮ  ጽቡቕጽቡቕ  ዝኾነዝኾነ  ንጹርንጹር  ፈሳሲፈሳሲ
ዝሑል ሻሂ፣ ሻሂ ወይ 
ቡን ብዘይ ጸባ ወይ 
መተካእታ ጸባ

ንጹር ፓልፕ ዘይብሉ 
ጽማቝ ፍረታት ከም 
ኣፕል፣ ጻዕዳ ወይኒ 
ጻዕዳ ክራንቤሪ ወይ 
ለሚናድ

ንጹር ሶዳ ከም 
ጅንጅብል ወይ 
ለሚን-ኖራ ልስሉስ 
መስተ፡፣ ማይን ማይ 
ኮኮናትን።

ከም Gatorade™ 
ወይ Powerade™ 
ዝኣመሰሉ ናይ 
ስፖርት መስተታት 
(ብጫ፣ ኣራንሺን 
ቀጠልያን ሕብሪ 
ጽቡቕ እዩ)

ጀላቲን ምቁር መግቢ 
ከም Jell-O™ 
ወይ ጽማቝ 
Popsicles™ 
(ብጫ፣ ኣራንሺን 
ቀጠልያን ሕብሪ 
ጽቡቕ እዩ)

ንጹር መረቕ ሾርባ 
ወይ ቡይሎን

1 መዓልቲመዓልቲ ቅድሚቅድሚ መርመራኻመርመራኻ ።።



ኣብኣብ እዋንእዋን ንግሆንግሆ
 • ንግሆ ነቲ ናይ ኣርባዕተ ሊትሮ ናይ መዓንጣ መዳለዊ ፈሳሲ ብምውሕዋስ  

ክሳብ ኣብቲ ኣብ ጥርሙዝ ዘሎ መስመር ምምላእ ማይ ምውሳኽ። 

 • ነቲ መኽደኒ ከዲንካ ኩሉ እቲ ሕሩጭ ክሳብ ዝመክኽ ነቕንቆ። 

 • ናብቲ ፈሳሲ ከም ሽኮር ወይ ካልእ ምቁር ነገር ናይቲ ፍታሕ ዝኾነ ነገር  ኣኣኣ ወስኸሉ። 

 • እንተደሊኻ ኣብ ፍሪጅ ኣእትዎ። ገለ ሰባት ዝሑል ምስታይ  
ዝቐለለ ኮይኑ ይረኽብዎ። 

መመመመመመኣኣኣኣኣ ኣኣኣ ኣኣኣ ኣኣኣኣኣኣ ቀሊል ምቁር መግቢ ክትበልዕ ትኽእል ኢኻ፣ ንኣብነት 

ቁራጽ ቶስት ወይ መልባ ቶስት 24 ኣኣኣኣ ኣኣኣ ኣብ ክሊኒክ ክትህሉ ኣለካ ዝተብሃልካሉ ሰዓት። 
ንኣብነት እትኸደሉ ሰዓት 
ሓሙስ ሰዓት 2 ድሕሪ ቀትሪ እንተኾይኑ ረቡዕ ሰዓት 2 ድሕሪ ቀትሪ ቀሊል ምቁር መግቢ ክትበልዕ 
ትኽእል ኢኻ 

(ቅድሚ መርመራኻ ኣብ ዘላ መዓልቲ)። ኣብ መንጎ ቁርስኻን እዚ ቀሊል ምቁር መግብን ዝኾነ ድሩቕ 
መግቢ ኣኣኣኣኣኣ። ድሕሪ ምቁር መግቢኻ ክሳብ ኮሎኖስኮፒኻ ዝፍጸም ዝኾነ ድሩቕ መግቢ 
ኣኣኣኣኣኣ ።

ኣብኣብ 
ምሉእ መዓልቲ ክሳብ ድቃስ ብዙሕ ንጹር ፈሳሲ ምውሳድ ኣይትረስዕ። እዚ ድማ እቲ ናይ መዓንጣ 
ምድላው ፈሳሲ ስራሕ ምስ ጀመረ ማይ ንኸይትስእን ይሕግዘካ። 

ሙሉእሙሉእ መዓልቲመዓልቲ
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መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ኣብኣብ  እዋንእዋን  ንግሆንግሆ  y ንግሆ ኣብቲ ኣብ ጥርሙዝ ዘሎ መስመር ምምላእ ማይ ብምውሳኽ ነቲ ናይ ኣርባዕተ ሊትሮ 
ናይ መዓንጣ መዳለዊ ፈሳሲ ምሕዋስ።

 y ነቲ መኽደኒ ኣእቲኻ ኩሉ እቲ ሕሩጭ ክሳብ ዝመክኽ ነቕንቆ።

 y ኣብቲ ፈሳሲ ከም ሽኮር ወይ መቐረት መወስኺ ዝኣመሰለ ነገር ኣይትውስኽኣይትውስኽ።

 y እንተደሊኻ ኣብ ፍሪጅ ኣእትዎ። ገለ ሰባት ዝሑል ምስታይ ይቐሎም።

መዘኻኸሪ: መርመራኻመርመራኻ ድሕሪድሕሪ ቀትሪቀትሪ እንተኾይኑእንተኾይኑ ኣብ ክሊኒክ ክትህሉ ካብ ዝተብሃልካዮ 24 ሰዓታትሰዓታት 
ኣቐዲምካኣቐዲምካ ቀሊል ምቁር መግቢ ከም ቶስት ወይ መልባ ቶስት ክትበልዕ ትኽእል ኢኻ። ንኣብነት 
ሓሙስ ሰዓት 2 ድሕሪ ቀትሪ ክትመጽእ እንተተነጊርካ ረቡዕ ሰዓት 2 ድሕሪ ቀትሪ (ቅድሚ 
መርመራኻ ኣብ ዘላ መዓልቲ) ቀሊል ምቁር መግቢ ክትበልዕ ትኽእል ኢኻ። ኣብ መንጎ ቁርስኻን 
እዚ ቀሊል ምቁር መግብን ዝኾነ ድሩቕ መግቢ ኣይትውሰድኣይትውሰድ። ድሕሪ ምቁር መግቢኻ ክሳብ 
ኮሎኖስኮፒካ ዝዛዘም ዝኾነ ድሩቕ መግቢ ኣይትውሰድኣይትውሰድ።

ኣብኣብ  ምሉእምሉእ  መዓልቲመዓልቲ ምሉእ መዓልቲ ክሳብ ድቃስ ብዙሕ ንጹር ፈሳሲ ምውሳድ ኣይትረስዕ። እዚ ድማ እቲ ናይ 
መዓንጣ ምድላው ፈሳሲ ስራሕ ምስ ጀመረ ማይ ንኸይትስእን ይሕግዘካ።

ሰዓትሰዓት  88  ምሸትምሸት   yy ኣብኣብ ውሽጢውሽጢ ክልተክልተ ሰዓታትሰዓታት ክልተክልተ ሊትሮሊትሮ (ፍርቂፍርቂ ጥርሙዝጥርሙዝ) ካብቲካብቲ ናይናይ መዓንጣመዓንጣ ምድላውምድላው  
ፈሳሲፈሳሲ ስተ።ስተ።

 y ኣብ ነፍሲ ወከፍ 15 ደቓይቕ ሓደ ብርጭቆ፣ ኣስታት 250 ሚሊ ሊትር (ሸሞንተ ኦውንስ) 
ስተ። ነፍሲ ወከፍ ብርጭቆ ቅድሚ ምቕዳሕካ ጽቡቕ ጌሩ ከም ዝተሓዋወሰ ንምርግጋጽ ነቲ 
ጥርሙዝ ነቕንቆ።

 y ነቲ ብርጭቆ ቀልጢፍካ እንተሰቲኻዮ ክቐልለካ ይኽእል እዩ።

 y ብዙሕ ዝሑል ፈሳሲ ምስ ሰተኻ ምዝሕሓል እንተተሰሚዑካ፣ ደው ኣይትበል። ድሕሪ ነፍሲ 
ወከፍ ብርጭቆ ምድላው መዓንጣ፣ ከም ሻሂ ወይ መረቕ ዝኣመሰለ ውዑይ ነገር ክትሰቲ 
ክትደሊ ትኽእል ኢኻ። ብዛዕባ ከመይ ጌርካ ናይ መዓንጣ ምድላው ፈሳሲ ብቐሊሉ ክትሰትዮ 
ከም እትኽእል ተወሳኺ ምኽርታት ኣብ ገጽ 11 ክትረኽቦ ትኽእል ኢኻ።

 y ምድላው መዓንጣ ክትሰቲ ምስ ጀመርካ ኣብ ጥቓኻ ሽቓቕ ምህላዉ ኣረጋግጽ። ኣብ ውሽጢ 
ሓደ ክሳብ ኣርባዕተ ሰዓት ብዙሕ ውፅኣት ወይ ማይ ዝመልኦ ሰገራ ክትጅምር ትጽቢት 
ክትገብር ትኽእል ኢኻ። ናይ ህጹጽነት ስምዒት ከጻድፈካን ንሓያሎ ሰዓታት ብዙሕ ግዜ ሽቓቕ 
ክትጥቀምን የድልየካ።

 y እተን ናይ መወዳእታ ክልተ ሊትሮ ንጽባሒቱ ክትሰትየን ኢኻ።

ነቲ እትሰትዮ ናይ መዓንጣ መዳለዊ ፈሳሲ ንምክትታል ነቲ እትሰትዮ ናይ መዓንጣ መዳለዊ ፈሳሲ ንምክትታል 
ዝቕጽል ገጽ ርአዝቕጽል ገጽ ርአ

ካብ ዝሓለፈ ገጽ ይቕጽል፡ካብ ዝሓለፈ ገጽ ይቕጽል፡ ቅድሚ መርመራኻ ቅድሚ መርመራኻ 1 መዓልቲመዓልቲ 
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መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ቅድሚ መርመራኻ 1 መዓልቲ እትሰትዮ ናይ መዓንጣ ምድላው ፈሳሲ ድሕሪ ምስታይካ ነፍሲ 
ወከፍ 250 ሚሊ ሊትር ብርጭቆ ምልክት ብምግባር ተኸታተል።

ኣብኣብ  መዓልቲመዓልቲ  
መርመራኻመርመራኻ

ኣብኣብ  ክሊኒክክሊኒክ  ክትህሉክትህሉ  ካብካብ  
ዝተብሃልካዮዝተብሃልካዮ  ሰዓትሰዓት  ቅድሚቅድሚ  

55  ሰዓታትሰዓታት

  yy ነተንነተን ናይናይ መወዳእታመወዳእታ ክልተክልተ ሊትሮሊትሮ ናይናይ መዓንጣመዓንጣ ምድላውምድላው ኣብ ውሽጢ ክልተ ሰዓታት 
ስተ። ልክዕ ከምቲ ቅድሚኡ ኣብ ዝነበረ ምሸት ዝገበርካዮ፣ ኣብ ነፍሲ ወከፍ 15 ደቓይቕ 
ሓደ ብርጭቆ፣ ኣስታት 250 ሚሊ ሊትር (ሸሞንተ ኦውንስ) ስተ። ከከምቲ ንመርመራኻ 
ክትበጽሓሉ ዘለካ ሰዓት፣ ኣዝዩ ኣንጊህካ ክትትንስእ ክትግደድ ትኽእል ኢኻ። ንኣብነት ሰዓት 
10 ንግሆ ክትመጽእ እንተተባሂልካ፣ ነቲ ፈሳሲ ሰዓት 5 ንግሆ ክትሰትዮ ጀምር ገለ ሰባት 
ኣንጊህካ ምትሳእ ከጸግሞም ይኽእል እዩ፣ እንተኾነ ግን መዓንጣኻ ብጽቡቕ ከምዝጸረየ 
ንምርግጋጽ ቅኑዕ ግዜ ምኽታል ኣገዳሲ እዩ።

 y ካብ ክልተ ክሳብ ሰለስተ ሊትሮ ምስ ሰተኻ ልስሉስን ማይ ዝመልአን ሰገራ እንተሃልዩካ፣ ነቲ 
ፈሳሲ ምስታይ ከተቋርጾ ኣለካ ማለት ኣይኮነን። ኣብ ዓባይ መዓንጣኻ ገና ጽኑዕ ሰገራ ክህሉ 
ይኽእል እዩ። ኣርባዕቲኡ ሊትሮ ከምዝሰተኻዮ ኣረጋግጽ።

 y ንቆጸራኻ ንምብጻሕ ነዊሕ መንገዲ እንተሃልዩካ፣ ናይ መዓንጣ መዳለዊ ፈሳሲ ንምውዳእ እኹል 
ግዜ ከምዘለካ ኣረጋግጽ።

ነቲ ናይ መዓንጣ መዳለዊ ፈሳሲ ምስታይምስታይ ንክትጅምርንክትጅምር ዘድልየካ ግዜ ጽሓፍ፡

ሎሚ ኣብ ሰዓት__________________

ነፍሲ ወከፍ ብርጭቆ ድሕሪ ምስታይካ ብምፍታሽ ነቲ ኣብ መዓልቲ መርመራኻ እትሰትዮ ናይ 
መዓንጣ ምድላው ፈሳሲ ተኸታተሎ።

ካብ ዝሓለፈ ገጽ ይቕጽል፡ካብ ዝሓለፈ ገጽ ይቕጽል፡ ቅድሚ መርመራኻ ቅድሚ መርመራኻ 1 መዓልቲ መዓልቲ 

1 2 3 4 5 6 7 8

ዋላዋላ ሓንቲሓንቲ ኣይትብላዕ።ኣይትብላዕ። ቡንቡን ወይወይ ጸሊምጸሊም ሻሂሻሂ ኣይትስተ።ኣይትስተ።

1 2 3 4 5 6 7 8
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መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ሰገራኻሰገራኻ  መርምሮመርምሮ ኣርባዕቲኡኣርባዕቲኡ ሊትሮሊትሮ ሰቲኻ ኣብ እትውድኣሉ እዋን ሰገራኻ ፈሳሲ ክኸውን ኣለዎ። ከም ሽንቲ፣ 
ብጫን ንጹርን ፈሳሲ ክኸውን ኣለዎ። ከምዚ እንተዘይመሲሉ ተወሳኺ መምርሒታት ክህቡኻ 
ስለዝኽእሉ ኣብ ቀዳማይ ገጽ ተዘርዚሩ ናብ ዘሎ 'ሕቶ ንምሕታት' ዝብል ቁጽሪ ተሌፎን ደውል።

ኣብኣብ  ክሊኒክክሊኒክ  ክትህሉክትህሉ  ካብካብ  
ዝተብሃልካሉዝተብሃልካሉ  ሰዓትሰዓት  ቅድሚቅድሚ  

22  ሰዓትሰዓት

 y ቅድሚ እቲ ኣብ ክሊኒክ ክትህሉ ዝተባህለካ ሰዓት ክልተ ሰዓት ኣቐዲምካ ዝኾነ ነገር ምስታይ  ምስታይ 
ኣቋርጽ።ኣቋርጽ።

 y ቅድሚ ናብቲ ክሊኒክ ምብጻሕካ ኣብ ውሽጢ ክልተ ሰዓታት ዝኾነ ብሓኪም ዝተኣዘዘልካ 
መድሓኒት ክትወስድ እንተድኣ ሃልዩካ፣ ዝተፈለየ ነገር እንተዘይተነጊሩካ፣ ምስ ቁሩብ ማይ 
ክትወስዶ ትኽእል ኢኻ። 

ፈሰስቲፈሰስቲ ንምቁራጽንምቁራጽ ዝግበኣካ ግዜ ጸሓፍ፡

ሎሚ ኣብ ሰዓትሎሚ ኣብ ሰዓት__________________

ቅድሚቅድሚ  ናብናብ  ክሊኒክክሊኒክ  
ምኻድካምኻድካ

 y በጃኻ ናይ Alberta Healthcare ካርድኻን ከም ፍቓድ መዘወሪ መኪና ዝኣመሰለ ስእላዊ 
መለለዪ መንነትን ሒዝካ ምጻእ።

 y ከም መተንፈሲ ወይ ኢንሱሊን ዝኣመሰለ ዝኾነ ሒዝካዮ ክትመጽእ ዝተባህለካ መድሓኒት 
ሒዝካ ምጻእ።

 y ኩሉ ክቡር ንብረት ከም ክረዲት ካርድ፣ ገንዘብ፣ መጋየጺ ዝኣመሰለ ኣብ ገዛኻ ግደፎ።

ኮሎኖስኮፒኮሎኖስኮፒ  ምግባርምግባር    
ምስምስ  በጻሕካበጻሕካ

 y ኣብ ቀዳማይ ገጽ ናይዚ መምርሒታት ኣብ ዝተጻሕፈ ሰዓት ኣብ መቐበሊ ኣጋይሽ  
ክትረክብ ንላቦ።

 y ስምን ቁጽሪ ተሌፎንን ናይቲ ናብ ገዛኻ ዝወስደካ ሰብ ክትሕተት ኢኻ። ብዛዕባ ንመወዳእታ 
እዋን ዝበላዕኻሉን ዝሰተኻሉን እውን ክትሕተት ኢኻ።

 y ኣብቲ ክሊኒክ ንኣስታት 1.5 ክሳብ 3 ሰዓታት ክትጸንሕ መደብ ክትገብር ኣለካ። መርመራታት 
ክድንጉዩ ዝኽእሉሉ እዋናት ኣሎ። ሓደ ሓደ ግዜ እዚ ምድንጓያት ዘይተጸበኻዮ ስለዝኾነ 
ንትዕግስትኻ ኣቐዲምና ነመስግን።

 y ሓንቲ ነርስ ናብ ካልእ ከባቢ ክትወስደካ እያ፣ ኣብኡ ድማ ናይ ሆስፒታል ክዳን ክትቅይር 
ኢኻ። እታ ነርስ ነቲ እትወስዶ መድሓኒት፣ ዝኾነ ዘለካ ኣለርጂ ክትምርምሮ እያ፣ ከምኡ’ውን 
ምትንፋስካ፣ ጸቕጢ ደምካ፣ ሙቐትካን ህርመት ልብኻን ክትምርምር እያ።

 y ብዛዕባ ኮሎኖስኮፒኻ ሕቶታት እንተሃልዩካ፣ ቅድሚ መርመራኻ ንነርስ ወይ ሓኪም ሕተት።
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መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

 y ኢንትራቬነስ (IV) ኣብ ኢድካ ወይ ቅልጽምካ ብዘሎ ሰራውር ክጅምር እዩ። መደንዘዚ 
መድሓኒት ክትወስድ እንተመሪጽካ ብመንገዲ IV ክወሃብ እዩ።

 y እቲ ኮሎኖስኮፒ ብሓኪምካ ዝፍጸም ኮይኑ መብዛሕትኡ ግዜ ካብ 20 ክሳብ 45 ደቓይቕ 
ይወስድ። 

ድሕሪድሕሪ  ኮሎኖስኮፒኻኮሎኖስኮፒኻ  y ውጽኢት ናይቲ ኮሎኖስኮፒኻ ድሕሪ መርመራኻ ምሳኻ ክግምገም እዩ። ፖሊፕ 
እንተዘይተረኺቡ ዝቕጽል መርመራኻ መዓስ ከም እትገብር ክንገረካ እዩ። 

 y ፖሊፕ እንተተረኺቡ ውጽኢት ንምግምጋምን እንታይ ዓይነት ምክትታል ከምዘድሊ 
ንምፍላጥን ምስ ሓኪም ስድራቤትካ ቆጸራ ምሓዝ ኣገዳሲ እዩ። 

 y ድሕሪ መርመራኻ መምርሒ ምፍሳስ ኮሎኖስኮፒ ክወሃበካ እዩ።

 y ቅድሚ እቲ መርመራ ዝኾነ መድሃኒት ምውሳድ ከተቋርጽ እንተድኣ ኣድልዩካ፣ እቲ ሓኪም 
ወይ ነርስ መዓስ ከም ብሓድሽ ምውሳድ ክትጅምር ከም እትኽእል ይሕብረካ።

መደንዘዚመደንዘዚ  እንተተዋሂቡካእንተተዋሂቡካ ዝኾነ መደንዘዚ መድሓኒት ዝወሰደ ሰብ ከም ስንኩል ይቑጸር። በዚ ምኽንያት እዚ፣ እንተወሓደ 
ንሸሞንተ ሰዓታት ክትገብሮም ዘይትኽእል ሓያሎ ንጥፈታት ኣለዉ። መኪና ኣይትዝውርን፣ 
ኣልኮላዊ መስተ ኣይትሰቲን፣ ከበድቲ ማሽነሪታት ኣይትዘውርን ወይ ኣብ ሓደገኛ ንጥፈታት 
ኣይትሳተፍን። ዝኾነ ዓቢ ውሳነ ኣይትውሰድ ወይ ዝኾነ ሕጋዊ ወይ ፋይናንሳዊ ሰነድ 
ኣይትፈርም። ንኣሽቱ ቆልዑ ክትኣሊ እንተድኣ ኣድልዩካ፣ ካልእ ዓቢ ሰብ ምሳኻ ክጸንሕ ግበር። 

ኣብኣብ  ገዛገዛ  y ድሕሪ ኮሎኖስኮፒ ንቡር ኣመጋግባኻ ክትምገብ ክትጅምር ትኽእል ኢኻ።

 y ዕረፍቲ ምውሳድካን ዝኾነ ከቢድ ምንቅስቓስ ወይ ከቢድ ነገር ምልዓል ምውጋድካን 
ኣረጋግጽ።

 y ድሕሪ መርመራኻ ኣብ ዘለዉ መዓልታት ናብቲ ልሙድ ልምድኻ ክትምለስ ትኽእል ኢኻ።

ካብ ዝገበርካዮ ኮሎኖስኮፒ ሕልኽላኽ (ጸገም) እንተሃልዩካን ካብ ኣውራጃ 
ወይ ሃገር ወጻኢ እንተኾንካን ብናይ መገሻ መድሕንካ ከይትሽፈን ከም 
እትኽእል ምፍላጥ ኣገዳሲ እዩ። እዚ ስክፍታ እንተኾይኑ፣ በጃኻ ምስ 
ወሃቢ መድሕን መገሻ ተወከስ ወይ ድማ ድሕሪ ኮሎኖስኮፒኻ ንኽልተ 
ሰሙን ምጉዓዝ ኣወግድ።
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መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ነቲነቲ  ፈሳሲፈሳሲ  ምስታይምስታይ  
ቀሊልቀሊል  ንምግባርንምግባር  ዝሕግዙዝሕግዙ  

ምኽርታትምኽርታት

እቲ ናይ መዓንጣ መዳለዊ  ፈሳሲ ጨው ወይ ዘይጥዑም ጣዕሚ ክህልዎ ይኽእል። ዝስዕብ 
ምግባር ክሕግዝ ይኽእል እዩ፡ 
 y ነቲ ፈሳሲ ኣብ ኣፍካ ኣዝዩ ንድሕሪት ኣብ ዝተቐመጠ መምጠጢ ተጠቒምካ ስተ።

 y ነቲ ፈሳሲ ቅድሚ ወይ ድሕሪ ምስታይካ ፍኹስ ዝበለ ሕብሪ ዘለዎ ተሪር ካራሜላ ወይ 
መምጠጢ፡ ወይ መንቶል ሎዘንጅ ምሕያኽ። ቀይሕ፣ ሐምላይ ወይ ሰማያዊ ዝኾነ ነገር 
ኣይትሕየኽ።

 y ነቲ ፈሳሲ ምስ ወሰድካ ኣፍካ ብማይ ወይ ብመሕጸቢ ኣፍ ምሕጻብ ወይ ኣስናንካ ምብራሽ።

 y ነቲ ፈሳሲ ምስ ወሰድካዮ፡ ከም Powerade™ ወይ Gatorade™ ዝኣመሰሉ ብርቱዕ 
ጣዕሚ ዘለዎም ፈሰስቲ ምውሳድ። ቀይሕ፣ ሐምላይ ወይ ሰማያዊ ዝሕብሩ ዝኾነ ነገር 
ኣይትስተ።

ዋላ ክሳብ ከብድኻ ሕማም እንተተሰሚዑካ  ነቲነቲ  ናይናይ  መዓንጣመዓንጣ  ምድላውምድላው  ፈሳሲፈሳሲ  ምስታይምስታይ  ምቕጻልምቕጻል  
ኣዝዩኣዝዩ  ኣገዳሲኣገዳሲ  እዩእዩ። ሕማም እንተተሰሚዑካ፣ ክሕግዘካ ይኽእል እዩ፡

 y ነቲ ፈሳሲ ቀስ ኢልካ ስተዮ።

 y እቲ ስምዒት ንምቅላል ን30 ደቓይቕ ነቲ ፈሳሲ ምስታይ ኣቋርጾ እሞ ድሕሪኡ እንደገና 
ምስታይ ጀምር።

 y ጂንጀርኤል ስተ።

 y ጸረ-ተምላስ መድሓኒት ከም Gravol™ ወይ ድማ Gaviscon Nausea™ ከኒና ውሰድ። 
ኣብ ፋርማሲ ወይ ድኳን መድሓኒት ክትገዝኦ ትኽእል ኢኻ፡ እንተኾነ ግን ነቲ ፋርማሲስት 
ክትሓትቶ ክትግደድ ትኽእል ኢኻ። በጃኻ ኣብቲ ሳጹን ዘሎ መምርሒታት ተኸተል ወይ ምስ 
ፋርማሲስትኻ ተዘራረብ። 

ነዞም ሓሳባት እንተፈቲንካዮምን ዝሓሸ ስምዒት እንተዘይተሰሚዑካን፣ ናብቲ ኣብ ቀዳማይ ገጽ 
ተዘርዚሩ ዘሎ ‘ሕቶ ንምሕታት’ ዝብል ቁጽሪ ተሌፎን ደውል።

ከቢድከቢድ  ግብረግብረ--መልሲመልሲ  
ከጋጥምከጋጥም  ይኽእልይኽእል  እዩ፣እዩ፣  እዚእዚ  

ግንግን  ሳሕቲሳሕቲ  ዘጋጥምዘጋጥም  እዩእዩ

 እንተድኣ'ዞም ዝስዕብ ኣጋጢሙካ ናብናብ 911 ደውል፡ደውል፡

 y ደው ዘይብል ተምላስ እንተሃልዩካ

 y ነብስኻ ናይ ምስሓት ስምዒት እንተልዩካ

 y ሕበጥ ወይ ስሓ (ኣብ ቆርበትካ ዝወጽእ ቀይሕ ምልክት) ምስ ዝህልወካ

 y ኣብ ከብድኻ ኣዝዩ ሕማቕ ቃንዛ ምስ ዝህልወካ

ን24/7 ምኽሪ ነርስ ወይ ሓፈሻዊ ሓበሬታ ጥዕና፣ ናብ  Health Link ብብ 811 ደውል።ደውል።

ብዛዕባብዛዕባ  ምስታይምስታይ  44  ሊትሮሊትሮ  ናይናይ  መዓንጣመዓንጣ  መዳለዊመዳለዊ  ፈሳሲፈሳሲ  መዘኻኸሪመዘኻኸሪ



ሕዳር 2023 ናይ ኣርባዕተ ሊትሮ መዓንጣ ንኮሎኖስኮፒ ንምድላው ዝውሰድ ፈሳሲ ገጽ 12 ካብ 13

ናይናይ
  ኣ
ርባ
ዕተ

ኣር
ባዕ
ተ

  ሊ
ት
ሮ

ሊ
ት
ሮ

  መ
ዓን
ጣ

መ
ዓን
ጣ

  
ንኮ
ሎ
ኖ
ስኮ
ፒ

ንኮ
ሎ
ኖ
ስኮ
ፒ

  ን
ም
ድ
ላው

ንም
ድ
ላው

  ዝ
ው
ሰድ

ዝ
ው
ሰድ

  ፈ
ሳሲ
ፈ
ሳሲ

  

መደብመደብ  መርመራመርመራ  መንሽሮመንሽሮ  መዓንጣንመዓንጣን  መሃንቱስንመሃንቱስን  ኣልበርታኣልበርታ 
(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

መጠቓለሊመጠቓለሊ ቅድሚቅድሚ ንመርመራንመርመራ ምድላውምድላው ምጅማርካምጅማርካ ኩሉኩሉ መምርሒታትመምርሒታት ኣንብብኣንብብ

ምብላዕምብላዕ ምስታይምስታይ መድሓኒታትመድሓኒታት

5  መዓልታት ቅድሚ 
መርመራኻ

ገደብ የለን ገደብ የለን ከም ከም Metamucil™  ወይወይ  
Benefibre™ ናይ ኣይረን ከኒናታት ወይ  ናይ ኣይረን ከኒናታት ወይ 
መመላእታ ፋይበር ምውሳድ ኣቋርጽ መመላእታ ፋይበር ምውሳድ ኣቋርጽ 

4   መዓልታት ቅድሚ 
መርመራኻ

ትሑትትሑት ፋይበርፋይበር ዘለዎምዘለዎም መግብታትመግብታት ጥራይጥራይ 
ብላዕ፡ብላዕ፡

 y ዝበሰለ ኣሕምልቲ (ዘርኢ፣ ቆርበት፣ ወይ 
ቅርፊት ዘይብሉ) 

 y ብቆርቆሮ ዝተዓሸጉ ፍረታት (ዘርኢ፣ 
ቆርበት ወይ ቅርፊት ዘይብሉ)

 y ጻዕዳ ባኒ ጻዕዳ ፓስታ፡ ፣ከምኡውን 
ጻዕዳ ሩዝ

 y ፍርያት ጸባ
 y ስጋ ከብቲ ደርሆ፣ ዓሳ ስጋ 

ሓሰማ፣እንቋቑሖ፣ ቶፉ ወይ ሉስሉስ 
ጠስሚ ኦቾሎኒ።

ዝስዕቡዝስዕቡ መግብታትመግብታት ኣይትብላዕ፡ኣይትብላዕ፡
ኦቾሎ፣ዕፉን ፈንዲሻ፣ ዘርኢ፣ ኣጃ፣ ጥረ 
ወይ ደረቕ ፍረታት ጥረ ኣሕምልቲ፡ 
፣ኮሚደረ፣ ፋጁል፣ ምሸላን ኪኖኣን ሓዊሱ፣ 
ምሉእ ስርናይ ወይ ልዑል ፋይበር ዘለዎ 
ባኒ ምሉእ ስርናይ ወይ ምሉእ እኽሊ 
ፓስታ፣እኽሊ ወይ ገዓት።

ገደብ የለን

3  መዓልታት ቅድሚ 
መርመራ

ከምቲ ቅድሚኡ ዝነበረ መዓልቲ ተመሳሳሊ 
መግቢ

ገደብ የለን

2   መዓልታት ቅድሚ 
መርመራ

ከምቲ ቅድሚኡ ዝነበረ መዓልቲ ተመሳሳሊ 
መግቢ

ገደብ የለን

1   መዓልቲ ቅድሚ 
መርመራኻ 

ቅድሚቅድሚ ሰዓትሰዓት 10 ንግሆንግሆ 
ቀሊል ትሑት ፋይበር ዘለዎ ቁርሲ ከም 
ንቡር ጻዕዳ ባኒ፡ ንጹር ጽማቝ፡ ሻሂ 
ወይ ቡን ብዘይ ጸባ ወይ መተካእታ ጸባ 
ምብላዕ። ድሕሪ ቁርሲ መርመራኻ ክሳብ 
ዝፍጸም ዝኾነ ጽኑዕ መግቢ ኣይትብላዕ። 
መዘኻኸሪመዘኻኸሪ: መርመራኻ ድሕሪ ቀትሪ 
እንተኾይኑ ኣብ ገጽ 7 ዘሎ መዘኻኸሪ ርአ። 

ቅድሚን ድሕሪን ናይ መዓንጣ ምድላው 
ፈሳሲ ምውሳድካምውሳድካ  ብዙሕብዙሕ  ንጹርንጹር  ፈሳሲፈሳሲ  ስተስተ 
(ኣብ ገጽ 6 ዘሎ ዝርዝር ርአ)።
ቀይሕ፣ ሐምላይ ወይ ሰማያዊ ዝሕብሩ 
ፈሳሲ፣ ፍርያት ጸባ ወይ መተካእታ ጸባ፣ 
ኣልኮላዊ መስተ፣ ወይ ከም Boost™ or 
Ensure™ ዝኣመሰሉ መተካእታ መግቢ 
ኣይትስተ። 

ሰዓትሰዓት 8 ናይናይ ምሸትምሸት ኣብ ውሽጢ 2 ሰዓታት 
ቀዳሞት 2 ሊትሮ (ፍርቂ ጥርሙዝ) ናይቲ 
ንመዓንጣ ዝዳሎ ፈሳሲ ስተ። 
1 ብርጭቆ፡ ኣስታት 250 ሚሊ ሊትር ኣብ 
ነፍሲ ወከፍ 15 ደቓይቕ ስተ።

መዓልቲመዓልቲ  
መርመራኻ

ሓደሓደ ዓቢዓቢ ሰብሰብ  ድሕሪ 
መርመራ ናብ ገዛኻ ክወስደካ 
መደብ ኣውጽእ።ኣውጽእ።

ዋላዋላ ሓንቲሓንቲ ኣይትብላዕኣይትብላዕ ንጹር ፈሳሲ ጥራይ ምስታይ ቀጽል። ቡን 
ወይ ጸሊም ሻሂ ኣይትውሰድ።

ኣብኣብ ክሊኒክክሊኒክ ክትህሉክትህሉ ካብካብ ዝተባህለሉዝተባህለሉ 
ሰዓትሰዓት ቅድሚቅድሚ 2 ሰዓትሰዓት ዝኾነዝኾነ ነገርነገር ምስታይምስታይ 
ኣቋርጽ።ኣቋርጽ። 
ቅድሚ ናብቲ ክሊኒክ ምብጻሕካ ኣብ 
ውሽጢ 2 ሰዓታት ዝኾነ ብሓኪም 
ዝተኣዘዘ መድሓኒት ክትወስድ እንተድኣ 
ኣለካ፣ ምስ ቁሩብ ማይ ክትወስዶ ትኽእል 
ኢኻ፣ ዝተፈለየ ነገር እንተዘይተባሂልካ።

5 ሰዓታትሰዓታት ቅድሚቅድሚ ኣብ ክሊኒክ ክትህሉ 
ዝተነግረካ ግዜ ኣብ ውሽጢ 2 ሰዓታት ናይ 
መወዳእታ 2 ሊትሮ ናይቲ ናይ መዓንጣ 
ምድላው ፈሳሲ ስተ። 
1 ብርጭቆ ኣስታት 250 ሚሊ ሊትር 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ 15 ደቓይቕ፣ ክሳብ እቲ 
ጥርሙዝ ዝውዳእ ስተ።
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(Alberta Colorectal Cancer Screening Program)

ክሊኒካት ነዚ ገጽ እዚ ከም ካርታ ናብ ዝኣመሰለ ተወሳኺ ሓበሬታ ሕሙማት ምቕማጥ ክጥቀማሉ ይኽእላ እየን።ክሊኒካት ነዚ ገጽ እዚ ከም ካርታ ናብ ዝኣመሰለ ተወሳኺ ሓበሬታ ሕሙማት ምቕማጥ ክጥቀማሉ ይኽእላ እየን።

This material is not a substitute for the advice of a qualified health professional. This material is intended for general 
information only and is provided on an "as is", "where is" basis. Although reasonable efforts were made to confirm the 
accuracy of the information, Alberta Health Services does not make any representation or warranty, express, implied, or 
statutory, as to the accuracy, reliability, completeness, applicability, or fitness for a particular purpose of such information. 
Alberta Health Services expressly disclaims all liability for the use of these materials, and for any claims, actions, 
demands or suits arising from such use.


